
 

12. Semaine  18.03. - 24.03.2024

BUFFET DE
SALADE

ENTRÉE FROIDE

ENTRÉE CHAUDE

MENU I

MENU II

FROMAGE

DESSERT

FRUIT

Vous pouvez trouver les informations sur les additifs et les allergènes sur notre panneau d´affichage.
Nous cuisinons avec du sel iodé. Dans la mesure du possible, nos fruits et légumes viennent de nos fournisseurs régionaux. Avec chaque repas il y a une boisson (Eau, infusion aux fruits sucrée avec 2% de miel).

Mousse de pois chiches et
ciboulette (uw, aw, bc, bm, ay)

Saucisse fumée gendarme avec
cornichonsMini Wrap végétarien (uw, aw)Köttbullar de volaille avec confit

d'airelles (uw, aw, ae)
Salade de saucisse avec céleri

branche (bc)

Energie pro Portion: 598 kJ, 144 kcalEnergie pro Portion: 31 kJ, 7 kcal Energie pro Portion: 1324 kJ, 314 kcal Energie pro Portion: 0 kJ, 0 kcal Energie pro Portion: 130 kJ, 31 kcal

Soupe de tomate avec riz et basilic
(uw, aw, bc)

Minestrone avec dés de légumes et
pâtes vermicelles (uw, aw, bc)

Mini pizza fait maison (2, 3, uw, aw,
gb, am)

Velouté aux champignons (uw, aw,
gb, bc, ay)Soupe de légumes (uw, aw, am, bc)

Energie pro Portion: 128 kJ, 31 kcalEnergie pro Portion: 205 kJ, 49 kcal Energie pro Portion: 467 kJ, 112 kcal Energie pro Portion: 684 kJ, 162 kcal Energie pro Portion: 357 kJ, 85 kcal

Haché de bœuf, purée maison,
carottes (uw, aw, bc)

Filet de poisson, salade de pommes
de terre (3, uw, aw, ae, af, am, bc,

bm, au)

Cuisse de poulet, sauce brune,
pommes de terre au romarin, chou-
rouge (3, uw, aw, gb, bc, bm, au, ay)

 Pizza au Salami, poivrons,
champignons et fromage (2, 3, uw,

aw, gb, am)

Pâtes trois couleurs, bolognaise de
bœuf (uw, aw, ae, bc)

Energie pro Portion: 2340 kJ, 560 kcalEnergie pro Portion: 2216 kJ, 526 kcal Energie pro Portion: 2213 kJ, 523 kcal Energie pro Portion: 3037 kJ, 728 kcal Energie pro Portion: 1921 kJ, 459 kcal

Poêlée de spaetzle à la sauce
béchamel et légumes mixtes

gratinée au fromage (uw, aw, ae)

Gyros végétarien, riz, haricots verts
(uw, aw, bc, ay)

Lasagnes végétariennes
(courgettes, aubergines, poivrons et

tomates) (uw, aw, am, bc)

Pizza avec brocolis, champignons,
poivrons et fromage (3, uw, aw, gb,

am)

Nuggets de brocolis, riz au paprika,
dip aux fines herbes et radis (uw,

aw, gb, ae, am, bc, ay)

Energie pro Portion: 2318 kJ, 554 kcalEnergie pro Portion: 5565 kJ, 1346 kcal Energie pro Portion: 1797 kJ, 427 kcal Energie pro Portion: 6458 kJ, 1538 kcal Energie pro Portion: 2170 kJ, 514 kcal

Vache qui rit sur biscuit saléFromage de la Hesse avec oignonsCréme au fromage avec petites
bretzels (am)petits cubes d'Edamer (am)Tranche de Tilsiter avec radis

Energie pro Portion: 1182 kJ, 284 kcalEnergie pro Portion: 1113 kJ, 265 kcal Energie pro Portion: 1756 kJ, 423 kcal Energie pro Portion: 0 kJ, 0 kcal Energie pro Portion: 294 kJ, 70 kcal

Fromage blanc aux fruits rouges
(am)Compote de pommes (3)Yaourt nature avec coulis de fruitsCrème vanille et sauce au chocolatYaourt aux myrtilles (am)

Energie pro Portion: 0 kJ, 0 kcalEnergie pro Portion: 205 kJ, 49 kcal Energie pro Portion: 0 kJ, 0 kcal Energie pro Portion: 298 kJ, 70 kcal Energie pro Portion: 375 kJ, 89 kcal

Yaourt nature (am)Yaourt nature (am)Yaourt nature (am)Yaourt nature (am)Yaourt nature (am)

Energie pro Portion: 510 kJ, 123 kcalEnergie pro Portion: 510 kJ, 123 kcal Energie pro Portion: 510 kJ, 123 kcal Energie pro Portion: 510 kJ, 123 kcal Energie pro Portion: 510 kJ, 123 kcal

Quartiers d'orange (8)BananeKiwiMandarinePomme (8)

Energie pro Portion: 0 kJ, 0 kcalEnergie pro Portion: 306 kJ, 73 kcal Energie pro Portion: 227 kJ, 54 kcal Energie pro Portion: 375 kJ, 90 kcal Energie pro Portion: 181 kJ, 43 kcal

VENDREDIJEUDIMERCREDIMARDILUNDI

Salade de tomates et concombres
(3, au)

Salade iceberg, sauce au yaourt
(am)

Salade Grècque avec tomates,
poivrons, chou et olives (3, am)

Salade de chou blanc à la
vinaigrette (3, au)

Salade de concombres à la crème
et à l'aneth (3, au)

Energie pro Portion: 280 kJ, 67 kcalEnergie pro Portion: 158 kJ, 38 kcal Energie pro Portion: 232 kJ, 56 kcal Energie pro Portion: 86 kJ, 20 kcal Energie pro Portion: 153 kJ, 37 kcal


