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VielFaltMenu

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

SALATBAR

VORSPEISE KALT

VORSPEISE WARM

MENU I

MENUO I

KASEAUSWAHL

DESSERT

OBST

Gurkensalat mit Dill-
Schmanddressing
(3, au)

Energie pro Portion: 158 kJ, 38 kcal

Wourstsalat franzdsische Art mit
Staudensellerie
(bc)

Energie pro Portion: 31 kJ, 7 kcal

GemUsecremesuppe
(uw, aw, am, bc)

Energie pro Portion: 205 kJ, 49 kcal

Tricolori - dreierlei Nudeln mit
Rinderbolognese
(uw, aw, ae, bc)

Energie pro Portion: 2216 kJ, 526 kcal

Broccoli - Nuggets mit Paprikareis
und Krauterquark- Radischendip
(uw, aw, gb, ae, am, bc, ay)

Energie pro Portion: 5565 kJ, 1346 kcal

Tilsiterkésescheiben mit
Radieschen
Energie pro Portion: 1113 kJ, 265 kcal

Heidelbeerjoghurt
(am)

Energie pro Portion: 205 kJ, 49 kcal

Naturjoghurt
(am)

Energie pro Portion: 510 kJ, 123 kcal

Apfel
®)

Energie pro Portion: 306 kJ, 73 kcal

WeiRkrautsalat mit Essig & Ol
(3, au)

Energie pro Portion: 280 kJ, 67 kcal

Gefliigel-Kéttbular mit Preiselbeeren
(uw, aw, ae)

Energie pro Portion: 598 kJ, 144 kcal

Champignonrahmsuppe
(uw, aw, gb, bc, ay)

Energie pro Portion: 128 kJ, 31 kcal

Pizza Salami mit Paprikastreifen,
Champignons und Kase Uberbacken
(2, 3, uw, aw, gb, am)

Energie pro Portion: 2340 kJ, 560 kcal

Pizza Broccoli mit Paprikastreifen,
Champignons & Kése Uberbacken
(3, uw, aw, gb, am)

Energie pro Portion: 2318 kJ, 554 kcal

Edamerwdrfel
(am)

Energie pro Portion: 1182 kJ, 284 kcal
Vanillepudding mit SchokosofRe

Energie pro Portion: 0 kJ, 0 kcal

Naturjoghurt
(am)

Energie pro Portion: 510 kJ, 123 kcal
Mandarine

Energie pro Portion: 0 kJ, 0 kcal

Griechische Salat mit WeilRkraut,
Oliven, Hirtenkase, Tomate &
Paprika
(3, am)

Energie pro Portion: 232 kJ, 56 kcal

vegetarische Mini Wrap
(uw, aw)

Energie pro Portion: 1324 kJ, 314 kcal

hausgemachte Mini- Pizza
(2, 3, uw, aw, gb, am)

Energie pro Portion: 467 kJ, 112 kcal

gebackenen Hahnchenkeule mit

Rotkraut, Rosmarinkartoffeln &
Bratensolle

(3, uw, aw, gb, bc, bm, au, ay)

Energie pro Portion: 2213 kJ, 523 kcal

Mediterane Gemiiselasagne mit
Zucchini, Aubergine, Paprika &
Tomaten
(uw, aw, am, bc)

Energie pro Portion: 1797 kJ, 427 kcal

Spundekas mit Mini Brezel
(am)

Energie pro Portion: 1756 kJ, 423 kcal
Naturjoghurt mit Fruchtplree

Energie pro Portion: 0 kJ, 0 kcal

Naturjoghurt
(am)

Energie pro Portion: 510 kJ, 123 kcal
Kiwi

Energie pro Portion: 227 kJ, 54 kcal

Eisbergsalat mit Joghurtdressing
(am)

Energie pro Portion: 86 kJ, 20 kcal

Pfefferbeiller mit Cornichons

Energie pro Portion: 0 kJ, 0 kcal

Minestrone mit feinen
Gemusewdrfeln & Fadennudeln
(uw, aw, bc)

Energie pro Portion: 684 kJ, 162 kcal

gebackenes Fischfilet mit
lauwarmen Kartoffelsalat in Essig +
(o]
(3, uw, aw, ae, af, am, bc, bm, au)

Energie pro Portion: 3037 kJ, 728 kcal

vegetarischer Gyros mit Balkanreis
und griinen Bohnen
(uw, aw, bc, ay)

Energie pro Portion: 6458 kJ, 1538 kcal

hessischer Handkas mit Musik

Energie pro Portion: 0 kJ, 0 kcal

Apfelmus
®3)

Energie pro Portion: 298 kJ, 70 kcal

Naturjoghurt
(am)

Energie pro Portion: 510 kJ, 123 kcal
Banane

Energie pro Portion: 375 kJ, 90 kcal

Tomaten- Gurken Salat
(3, au)

Energie pro Portion: 153 kJ, 37 kcal

Kichererbsenmouse mir frischem
Schnittlauch
(uw, aw, bc, bm, ay)

Energie pro Portion: 130 kJ, 31 kcal

fruchtige TomatensofRe mit Reis und
frischen Basilikum
(uw, aw, bc)

Energie pro Portion: 357 kJ, 85 kcal

Rinderhaschee mit hausgemachtem
Kartoffelbrei und Karottengemise
(uw, aw, bc)

Energie pro Portion: 1921 kJ, 459 kcal

Spatzlepfanne mit Mixgemuse in
Bechamelsofie & Kase liberbacken
(uw, aw, ae)

Energie pro Portion: 2170 kJ, 514 kcal

Lachende Kuh mit Kracker

Energie pro Portion: 294 kJ, 70 kcal

Waldfruchtquark
(am)

Energie pro Portion: 375 kJ, 89 kcal

Naturjoghurt
(am)

Energie pro Portion: 510 kJ, 123 kcal

Orangenspalten
8)

Energie pro Portion: 181 kJ, 43 kcal

Wir kochen mit jodiertem Speisesalz. Obst und Gemiise beziehen wir vorrangig von unseren regionalen Lieferanten. Zu jeder Mahlzeit gibt es ein Getrank (Trinkwasser, kalter Friichtetee mit 2% Honig).

Informationen zur Lebensmittelkennzeichnung finden Sie auf unserem Aushang.



