
 

12. Woche  18.03. - 24.03.2024

SALATBAR

VORSPEISE KALT

VORSPEISE WARM

MENÜ I

MENÜ II

KÄSEAUSWAHL

DESSERT

OBST

FreitagMontag Dienstag Mittwoch Donnerstag

Informationen zur Lebensmittelkennzeichnung finden Sie auf unserem Aushang.
Wir kochen mit jodiertem Speisesalz. Obst und Gemüse beziehen wir vorrangig von unseren regionalen Lieferanten. Zu jeder Mahlzeit gibt es ein Getränk (Trinkwasser, kalter Früchtetee mit 2% Honig).

Kichererbsenmouse mir frischem
Schnittlauch

 (uw, aw, bc, bm, ay)
Pfefferbeißer mit Cornichonsvegetarische Mini Wrap

 (uw, aw)
Geflügel-Köttbular mit Preiselbeeren

 (uw, aw, ae)

Wurstsalat französische Art mit
Staudensellerie

 (bc)

Energie pro Portion: 598 kJ, 144 kcalEnergie pro Portion: 31 kJ, 7 kcal Energie pro Portion: 1324 kJ, 314 kcal Energie pro Portion: 0 kJ, 0 kcal Energie pro Portion: 130 kJ, 31 kcal

fruchtige Tomatensoße mit Reis und
frischen Basilikum

 (uw, aw, bc)

Minestrone mit feinen
Gemüsewürfeln & Fadennudeln

 (uw, aw, bc)

hausgemachte Mini- Pizza
 (2, 3, uw, aw, gb, am)

Champignonrahmsuppe
 (uw, aw, gb, bc, ay)

Gemüsecremesuppe
 (uw, aw, am, bc)

Energie pro Portion: 128 kJ, 31 kcalEnergie pro Portion: 205 kJ, 49 kcal Energie pro Portion: 467 kJ, 112 kcal Energie pro Portion: 684 kJ, 162 kcal Energie pro Portion: 357 kJ, 85 kcal

Rinderhaschee mit hausgemachtem
Kartoffelbrei und Karottengemüse

 (uw, aw, bc)

gebackenes Fischfilet mit
lauwarmen Kartoffelsalat in Essig +

Öl
 (3, uw, aw, ae, af, am, bc, bm, au)

gebackenen Hähnchenkeule mit
Rotkraut, Rosmarinkartoffeln &

Bratensoße
 (3, uw, aw, gb, bc, bm, au, ay)

Pizza Salami mit Paprikastreifen,
Champignons und Käse überbacken

 (2, 3, uw, aw, gb, am)

Tricolori - dreierlei Nudeln mit
Rinderbolognese
 (uw, aw, ae, bc)

Energie pro Portion: 2340 kJ, 560 kcalEnergie pro Portion: 2216 kJ, 526 kcal Energie pro Portion: 2213 kJ, 523 kcal Energie pro Portion: 3037 kJ, 728 kcal Energie pro Portion: 1921 kJ, 459 kcal

Spätzlepfanne mit Mixgemüse in
Bechamelsoße & Käse überbacken

 (uw, aw, ae)

vegetarischer Gyros mit Balkanreis
und grünen Bohnen

 (uw, aw, bc, ay)

Mediterane Gemüselasagne mit
Zucchini, Aubergine, Paprika &

Tomaten
 (uw, aw, am, bc)

Pizza Broccoli mit Paprikastreifen,
Champignons & Käse überbacken

 (3, uw, aw, gb, am)

Broccoli - Nuggets mit Paprikareis
und Kräuterquark- Radischendip

 (uw, aw, gb, ae, am, bc, ay)

Energie pro Portion: 2318 kJ, 554 kcalEnergie pro Portion: 5565 kJ, 1346 kcal Energie pro Portion: 1797 kJ, 427 kcal Energie pro Portion: 6458 kJ, 1538 kcal Energie pro Portion: 2170 kJ, 514 kcal

Lachende Kuh mit Kräckerhessischer Handkäs mit MusikSpundekäs mit Mini Brezel
 (am)

Edamerwürfel
 (am)

Tilsiterkäsescheiben mit
Radieschen

Energie pro Portion: 1182 kJ, 284 kcalEnergie pro Portion: 1113 kJ, 265 kcal Energie pro Portion: 1756 kJ, 423 kcal Energie pro Portion: 0 kJ, 0 kcal Energie pro Portion: 294 kJ, 70 kcal

Waldfruchtquark
 (am)

Apfelmus
 (3)Naturjoghurt mit FruchtpüreeVanillepudding mit SchokosoßeHeidelbeerjoghurt

 (am)

Energie pro Portion: 0 kJ, 0 kcalEnergie pro Portion: 205 kJ, 49 kcal Energie pro Portion: 0 kJ, 0 kcal Energie pro Portion: 298 kJ, 70 kcal Energie pro Portion: 375 kJ, 89 kcal

Naturjoghurt
 (am)

Naturjoghurt
 (am)

Naturjoghurt
 (am)

Naturjoghurt
 (am)

Naturjoghurt
 (am)

Energie pro Portion: 510 kJ, 123 kcalEnergie pro Portion: 510 kJ, 123 kcal Energie pro Portion: 510 kJ, 123 kcal Energie pro Portion: 510 kJ, 123 kcal Energie pro Portion: 510 kJ, 123 kcal

Orangenspalten
 (8)BananeKiwiMandarineApfel

 (8)

Energie pro Portion: 0 kJ, 0 kcalEnergie pro Portion: 306 kJ, 73 kcal Energie pro Portion: 227 kJ, 54 kcal Energie pro Portion: 375 kJ, 90 kcal Energie pro Portion: 181 kJ, 43 kcal

Tomaten- Gurken Salat
 (3, au)

Eisbergsalat mit Joghurtdressing
 (am)

Griechische Salat mit Weißkraut,
Oliven, Hirtenkäse, Tomate &

Paprika
 (3, am)

Weißkrautsalat mit Essig & Öl
 (3, au)

Gurkensalat mit Dill-
Schmanddressing

 (3, au)

Energie pro Portion: 280 kJ, 67 kcalEnergie pro Portion: 158 kJ, 38 kcal Energie pro Portion: 232 kJ, 56 kcal Energie pro Portion: 86 kJ, 20 kcal Energie pro Portion: 153 kJ, 37 kcal


