19. Woche 05.05. - 11.05.2025

o
—

VielFaltMenu

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Eisbergsalat mit Tomatenscheiben,
American Dressing
(ae, bm)

SALATBAR

Energie pro Portion: 592 kJ, 142 kcal

Hahnchenfleisch siiR-sauer mit
Ananas

VORSPEISE

Energie pro Portion: 1521 kJ, 366 kcal

Currywurst mit fruchtiger Currysol3e
und Pommes frites
(7, bc, bm)

MENU |

Energie pro Portion: 1830 kJ, 442 kcal

Blumenkohl-SiRkartoffeln mit
Mozzarella Uberbacken

MENO i

(3, am, au)

Energie pro Portion: 1197 kJ, 285 kcal

Huttenkase mit bunten
Paprikawurfel

KASEAUSWAHL i

Energie pro Portion: 5585 kJ, 1345 kcal

Naturjoghurt
(am)

Energie pro Portion: 510 kJ, 123 kcal

DESSERT
Joghurt mit Banane & Musli
Energie pro Portion: 9805 kJ, 2332 kcal

Apfel
OBST (8)

Energie pro Portion: 25 kJ, 6 kcal

Gurkensalat mit Schmand
(3, au)

Energie pro Portion: 161 kJ, 39 kcal

Pfefferbeiller mit Cornichons
(2,3,7,bm)

Energie pro Portion: 1056 kJ, 255 kcal

Huhnerfrikassee mit Champignons
& Erbsen dazu Reis
(3, uw, aw, am, bc)
Energie pro Portion: 877 kJ, 208 kcal
Bauernomelette mit Kartoffeln,
Brokkoli und frischer Paprika im
Ofen gebacken

(uw, aw, ae, am, bc)

Energie pro Portion: 656 kJ, 157 kcal

Winzerkase mit Gurkentaler

Energie pro Portion: 4904 kJ, 1176 kcal
Joghurt mit Honig

Energie pro Portion: 510 kJ, 123 kcal

Pflaumenkompott
3

Energie pro Portion: 368 kJ, 86 kcal
Clementine

Energie pro Portion: 154 kJ, 37 kcal

Karotten-Apfel-Salat

Energie pro Portion: 211 kJ, 50 kcal

Mix aus Schinken & Kase
(2,3,7,am)

Energie pro Portion: 6660 kJ, 1599 kcal

Seehecht in paprikasofte mit
Rissoléekartoffeln und Ratatouille

(uw, aw, af, bc)

Energie pro Portion: 969 kJ, 231 kcal

Fusilli mit Spinat-Feta-SoRe
(uw, aw, am)

Energie pro Portion: 793 kJ, 190 kcal

die lachende Kuh mit Salzgeback

Energie pro Portion: 6130 kJ, 1470 kcal

Naturjoghurt
(am)

Energie pro Portion: 510 kJ, 123 kcal
griechischer Joghurt mit Walniissen
Energie pro Portion: 1043 kJ, 251 kcal
Birne

Energie pro Portion: 218 kJ, 52 kcal

Lollo Rosso Salat mit
Gurkenscheiben, Jogurtdressing
(am, bc, bm)

Energie pro Portion: 659 kJ, 160 kcal

Thunfischstlicke mit Cherrytomaten
(af)

Energie pro Portion: 396 kJ, 93 kcal

Gekochte Eier Senfsole ,
Salzkartoffel & Karotten

(3, uw, aw, am, bc, bm, au)

Energie pro Portion: 611 kJ, 145 kcal

Gemisenuggets, mit PilssoRe &
Butterreis

(uw, aw, gb, ae, am, ay)

Energie pro Portion: 3693 kJ, 893 kcal

Goudawdirfel mit Trauben

Energie pro Portion: 871 kJ, 209 kcal
Joghurt mit Honig

Energie pro Portion: 510 kJ, 123 kcal

Apfelklchle mit VanillesofRe
(uw, aw, ae)

Energie pro Portion: 1576 kJ, 376 kcal
Banane

Energie pro Portion: 38 kJ, 9 kcal

Maissalat mit Tomatenwirfel

Energie pro Portion: 330 kJ, 78 kcal

Gefligelballchen mit Krauterdip
(be)

Energie pro Portion: 560 kJ, 134 kcal

Putenschnitzel mit Pestonudeln und
Zuckerschuten
(uw, aw, ae, am, bc)

Energie pro Portion: 4077 kJ, 982 kcal

Canelloni mit Spinat & Ricotta gefillt
in TomatensoRe mit Kase
Uberbacken

(uw, aw, am)
Energie pro Portion: 1695 kJ, 404 kcal

Fetakase mit Oliven &
Tomatenwdirfel
(am)

Energie pro Portion: 5585 kJ, 1345 kcal

Naturjoghurt
(am)

Energie pro Portion: 510 kJ, 123 kcal

Schokojoghurt
(am)

Energie pro Portion: 51 kJ, 12 kcal
Kiwi

Energie pro Portion: 182 kJ, 43 kcal

Wir kochen mit jodiertem Speisesalz. Obst und Gemiise beziehen wir vorrangig von unseren regionalen Lieferanten. Zu jeder Mahlzeit gibt es ein Getrank (Trinkwasser, kalter Friichtetee mit 2% Honig).

Allergene: aw - enthalt glutenhaltiges Getreide*, uw - enthalt Weizen*, nr - enthalt Roggen*, gb - enthalt Gerste*, go - enthalt Hafer *, gs - enthalt Dinkel*, gk - enthalt Khorasan-Weizen*, ax - enthalt Hybridstdmme®*, ac - enthalt Krebstiere*, ae - enthalt Eier*, af - enthalt Fische*, ap - enthalt Erdniisse*, ay - enthalt Sojabohnen*, am - enthalt
Milch*, an - enthalt Schalenfriichte*, sa - enthélt Mandeln*, sh - enthalt Haselniisse*, sw - enthélt Walniisse*, sc - enthélt Kaschuniisse*, sp - enthélt Pecanniisse*, sr - enthalt Paraniisse*, st - enthalt Pistazien*, sm - enthélt Macadamia- oder Queenslandnusse*, bc - enthélt Sellerie*, bm - enthélt Senf*, as - enthalt Sesam*, au - enthalt
Schwefeldioxid und Sulfite, nl - enthélt Lupinen*, um - enthalt Weichtiere*;

Deklarierungspflichtige Stoffe und Zutaten: 1 - mit Farbstoff, 2 - enthalt Konservierungsstoff, 3 - mit Antioxidationsmittel), 4 - mit Geschmacksverstarker, 5 - mit SGBungsmittel (n), 6 - enthalt eine Phenylalaninquelle, 7 - mit Phosphat, 8 - gewachst, 9 - geschwarzt, 10 - geschwefelt, 11 — chininhaltig, 13 - koffeinhaltig, Z- aus Fleischstiicken
zusammengefiigt
Verbraucherinformationen: S - Schwein*, R - Rind*, F - Fisch oder Meeresfriichte, G - Gefligel*, L — Lamm?*, X - andere Tierarten*, V - vegetarisch, VN - vegan, 22 - mit Alkohol oder Aromen alkoholischer Getranke
*und daraus gewonnene Erzeugnisse



20. Woche 12.05. - 18.05.2025

o
—

VielFaltMenu

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Eisbergsalat mit Krauterdressing

SALATBAR (ae, bc, bm)
Energie pro Portion: 1269 kJ, 303 kcal
Geflligelsalami
VORSPEISE
Energie pro Portion: 0 kJ, 0 kcal
. Geschmorte Putenbrust mit
MENU | BratensoRe, Spinat ,Reis
Energie pro Portion: 1120 kJ, 268 kcal
Chili sin Carne mit Ebly und
Krauterschmanddip
MENU Il

(uw, aw)

Energie pro Portion: 803 kJ, 194 kcal

Brie Ecken mit Preiselbeeren

KASEAUSWAHL (am)

Energie pro Portion: 117 kJ, 28 kcal

Naturjoghurt
(am)

Energie pro Portion: 613 kJ, 148 kcal
DESSERT

Streuselkuchen
(uw, aw, ae)

Energie pro Portion: 1751 kJ, 418 kcal

Birne

OBST

Energie pro Portion: 2180 kJ, 520 kcal

Sellerie-Karotten-Salat

Energie pro Portion: 2115 kJ, 503 kcal

Gefligel-Wurst-Salat mit Tomaten &
Schnittlauch

Energie pro Portion: 1441 kJ, 347 kcal

Seelachsfrikassee in Dillsof3e,
Bulgur, Gemusewiurfel

(1, 3, uw, aw, af, am, bc, bm, ay)

Energie pro Portion: 4974 kJ, 1185 kcal

Gemuseschnitzel mit Kartoffel-
Méhrenstampf, KrauterrahmsolRe.
Kaisergemise

(uw, aw, ae, am, bc, as)

Energie pro Portion: 1731 kJ, 416 kcal

Fetawdirfel in Olivendl eingelegt und
Oliven

(am)
Energie pro Portion: 223 kJ, 54 kcal

Naturjoghurt
(am)

Energie pro Portion: 613 kJ, 148 kcal

Joghurt mit Pfirsichmousse
(am)

Energie pro Portion: 4400 kJ, 1040 kcal
Banane

Energie pro Portion: 3750 kJ, 900 kcal

griine Gurkensticks mit Krauterdip

Energie pro Portion: 3867 kJ, 923 kcal
Schinkenrélichen mit Spargel
(2,3,7)
Energie pro Portion: 5283 kJ, 1258 kcal
Pizza Napoli mit

Salami ,Champignons & Kase
(2, 3, uw, aw, gb, am)

Energie pro Portion: 2528 kJ, 605 kcal

Pizza Margaretha mit Tomaten und
Kése
(3, uw, aw, gb, am)

Energie pro Portion: 2319 kJ, 554 kcal

Goudardélichen mit hellen & dunklen
Trauben
Energie pro Portion: 10890 kJ, 2610 kcal

Naturjoghurt
(am)

Energie pro Portion: 613 kJ, 148 kcal
Schokopudding mit VanillesolRe

Energie pro Portion: 4002 kJ, 955 kcal

Apfel
(8)

Energie pro Portion: 2538 kJ, 607 kcal

Wachsbohnensalat
(3, uw, aw, bc, au)

Energie pro Portion: 344 kJ, 82 kcal

Antipasti mit Champignon &
Zucchini, Krauterdip
(am)

Energie pro Portion: 491 kJ, 118 kcal

Geflligelgulasch mit Couscous &
Erbsen und Karotten

(uw, aw, gb, bc, bm, ay)

Energie pro Portion: 1856 kJ, 448 kcal

Moussaka, vegetarischer Auflauf
aus Aubergines, Kartoffeln und
Béchamelsauce, Tzatzikidip
(uw, aw, ae, am, bc)

Energie pro Portion: 766 kJ, 184 kcal

Babymozzarella mit Tomaten et
Rucola
(am)

Energie pro Portion: 12413 kJ, 2987 kcal

Naturjoghurt
(am)

Energie pro Portion: 613 kJ, 148 kcal

Stracciatella-Bananenquark
(am, ay)

Energie pro Portion: 503 kJ, 120 kcal

Clementine
(8)

Energie pro Portion: 1920 kJ, 460 kcal

Chinakohlsalat mit Gemisemais
und Joghurtdressing
(am, bc, bm)
Energie pro Portion: 773 kJ, 187 kcal
Bierschinkenscheiben mit
Cornichons
(2,3,5,7,bm)
Energie pro Portion: 615 kJ, 148 kcal
Spiralnudeln mit Rinderbolognese,

Gemisebrunoise
(uw, aw, bc)

Energie pro Portion: 1165 kJ, 277 kcal

Spiralnudeln mit fruchtiger
TomatensoRe, Gemiisebrunoise
(uw, aw, bc)

Energie pro Portion: 1159 kJ, 277 kcal

Spundekase auf Salzgeback

Energie pro Portion: 59 kJ, 14 kcal

Naturjoghurt
(am)

Energie pro Portion: 613 kJ, 148 kcal
Apfelkompott
Energie pro Portion: 4156 kJ, 990 kcal
Kiwi

Energie pro Portion: 2270 kJ, 540 kcal

Wir kochen mit jodiertem Speisesalz. Obst und Gemiise beziehen wir vorrangig von unseren regionalen Lieferanten. Zu jeder Mahlzeit gibt es ein Getrank (Trinkwasser, kalter Friichtetee mit 2% Honig).

Allergene: aw - enthalt glutenhaltiges Getreide*, uw - enthalt Weizen*, nr - enthalt Roggen*, gb - enthalt Gerste*, go - enthalt Hafer *, gs - enthalt Dinkel*, gk - enthalt Khorasan-Weizen*, ax - enthalt Hybridstdmme®*, ac - enthalt Krebstiere*, ae - enthalt Eier*, af - enthalt Fische*, ap - enthalt Erdniisse*, ay - enthalt Sojabohnen*, am - enthalt
Milch*, an - enthalt Schalenfriichte*, sa - enthélt Mandeln*, sh - enthalt Haselniisse*, sw - enthélt Walniisse*, sc - enthélt Kaschuniisse*, sp - enthélt Pecanniisse*, sr - enthalt Paraniisse*, st - enthalt Pistazien*, sm - enthélt Macadamia- oder Queenslandnusse*, bc - enthélt Sellerie*, bm - enthélt Senf*, as - enthalt Sesam*, au - enthalt
Schwefeldioxid und Sulfite, nl - enthélt Lupinen*, um - enthalt Weichtiere*;

Deklarierungspflichtige Stoffe und Zutaten: 1 - mit Farbstoff, 2 - enthalt Konservierungsstoff, 3 - mit Antioxidationsmittel), 4 - mit Geschmacksverstarker, 5 - mit SGBungsmittel (n), 6 - enthalt eine Phenylalaninquelle, 7 - mit Phosphat, 8 - gewachst, 9 - geschwarzt, 10 - geschwefelt, 11 — chininhaltig, 13 - koffeinhaltig, Z- aus Fleischstiicken
zusammengefiigt
Verbraucherinformationen: S - Schwein*, R - Rind*, F - Fisch oder Meeresfriichte, G - Gefligel*, L — Lamm?*, X - andere Tierarten*, V - vegetarisch, VN - vegan, 22 - mit Alkohol oder Aromen alkoholischer Getranke
*und daraus gewonnene Erzeugnisse



21. Woche 19.05. - 25.05.2025

o
—

VielFaltMenu

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Tomatensalat

SALATBAR

Energie pro Portion: 80 kJ, 19 kcal

Wourstsalat franzdsische Art mit
Staudensellerie
(2, 3,7, uw, aw, bc)

VORSPEISE

Energie pro Portion: 669 kJ, 161 kcal

Rinderfrikadelle mit Schafskase
gebacken, Djuvec Reis, griine
Bohnen

MENU |

(uw, aw, ae, bc)

Energie pro Portion: 1682 kJ, 402 kcal

Gnocchi mit Kase-sahne-Solte
(uw, aw, am, bc)

MENO i

Energie pro Portion: 1148 kJ, 272 kcal

Mozzarella mit Tomatenwdrfel,
- Balsamicocreme & frischem
KASEAUSWAHL Basilikum

Energie pro Portion: 993 kJ, 239 kcal

Joghurt mit Honig
(am)

Energie pro Portion: 349 kJ, 84 kcal

DESSERT

Apfelmus

Energie pro Portion: 269 kJ, 63 kcal

Saftorange
OBST (2,8)

Energie pro Portion: 145 kJ, 34 kcal

Eisbergsalat mit griiner Gurken und
Honig-Senf-Dressing
(bm)

Energie pro Portion: 258 kJ, 62 kcal
Kichererbsen Mousse
(am)

Energie pro Portion: 332 kJ, 80 kcal

Gefliigelgeschnetzeltes in
Sahnesole, Bandnudeln, Erbsen
(uw, aw, gb, am, bc, bm, ay)

Energie pro Portion: 837 kJ, 200 kcal

gratinierter Maultaschenauflauf in
Brokkoli-FrischkasesoRe
(uw, aw, ae, am, bc)

Energie pro Portion: 1796 kJ, 429 kcal

Kasewdurfelmix aus Edamer &
Gouda mit Trauben
(am)

Energie pro Portion: 1337 kJ, 321 kcal
Naturjoghurt

Energie pro Portion: 408 kJ, 98 kcal

Vanillepudding mit Himbeermark
(am)

Energie pro Portion: 426 kJ, 101 kcal

Clementine
(8)

Energie pro Portion: 154 kJ, 37 kcal

Rote Bete-Apfel-Salat
®)

Energie pro Portion: 215 kJ, 51 kcal
Thunfischcreme auf Pumpernickel
(uw, aw, nr, af)
Energie pro Portion: 529 kJ, 125 kcal

Putenbraten mit RahmsofRie, Krauter
-Spatzle. Blumenkohl

(uw, aw, ae)

Energie pro Portion: 1346 kJ, 321 kcal

Kése-Spatzle mit Rostzwiebeln
(uw, aw, am)

Energie pro Portion: 1174 kJ, 281 kcal

angemachter Frischkase mit
Paprika & kleinen Brezel
(uw, aw, nr, gb)

Energie pro Portion: 682 kJ, 163 kcal

Joghurt mit Honig
(am)

Energie pro Portion: 349 kJ, 84 kcal

Stracciatella Quark
(am, ay)

Energie pro Portion: 553 kJ, 132 kcal

Obstsalat
(8)

Energie pro Portion: 254 kJ, 61 kcal

Griechischer Bauersalat mit Oliven
und Schafkase
(3, uw, aw, am, bc, au)
Energie pro Portion: 500 kJ, 120 kcal
Carpaccio von der Geflligelwurst mit
Tomaten und Schnittlauch
(2,3,7, an, st)

Energie pro Portion: 896 kJ, 216 kcal

Schlemmerfilet Provence mit
frischen Krauter gebacken,
DillrahmsoRe, Salzkartoffeln,
Brokkoli

Energie pro Portion: 1536 kJ, 368 kcal

Vollkornspaghetti mit Tomatensole,
geriebenen Kase

(uw, aw, am, bc)

Energie pro Portion: 1286 kJ, 307 kcal

Butterkase mit Walniisse
(uw, aw, gb, go, am)

Energie pro Portion: 1107 kJ, 266 kcal

Naturjoghurt

Energie pro Portion: 408 kJ, 98 kcal

Joghurt mit Misli
(aw, gb, go, am, an, sa, sh)

Energie pro Portion: 645 kJ, 154 kcal
Banane

Energie pro Portion: 375 kJ, 90 kcal

Gurkensalat mit Schmand
(ae, bc, bm)
Energie pro Portion: 277 kJ, 67 kcal

Falafelballchen auf Lollo Rosso &
roten Zwiebelringen
(uw, aw)

Energie pro Portion: 219 kJ, 52 kcal

Chili con Carne mit Rindfleisch,
roten Bohnen & Mais dazu reis

(uw, aw, bc)
Energie pro Portion: 1195 kJ, 285 kcal

junge Pellkartoffeln mit
hausgemachtem Krauterquark und
Gewlrzgurkengemiise

(2, 3,5, am, au)

Energie pro Portion: 518 kJ, 122 kcal

marinierte Fetawdrfel mit milden
Peperonis
Energie pro Portion: 470 kJ, 113 kcal

Joghurt mit Honig
(am)

Energie pro Portion: 349 kJ, 84 kcal

Schokoladen-Mousse
(am)

Energie pro Portion: 343 kJ, 81 kcal

Apfel
(8)

Energie pro Portion: 228 kJ, 55 kcal

Wir kochen mit jodiertem Speisesalz. Obst und Gemiise beziehen wir vorrangig von unseren regionalen Lieferanten. Zu jeder Mahlzeit gibt es ein Getrank (Trinkwasser, kalter Friichtetee mit 2% Honig).

Allergene: aw - enthalt glutenhaltiges Getreide*, uw - enthalt Weizen*, nr - enthalt Roggen*, gb - enthalt Gerste*, go - enthalt Hafer *, gs - enthalt Dinkel*, gk - enthalt Khorasan-Weizen*, ax - enthalt Hybridstdmme®*, ac - enthalt Krebstiere*, ae - enthalt Eier*, af - enthalt Fische*, ap - enthalt Erdniisse*, ay - enthalt Sojabohnen*, am - enthalt
Milch*, an - enthalt Schalenfriichte*, sa - enthélt Mandeln*, sh - enthalt Haselniisse*, sw - enthélt Walniisse*, sc - enthélt Kaschuniisse*, sp - enthélt Pecanniisse*, sr - enthalt Paraniisse*, st - enthalt Pistazien*, sm - enthélt Macadamia- oder Queenslandnusse*, bc - enthélt Sellerie*, bm - enthélt Senf*, as - enthalt Sesam*, au - enthalt
Schwefeldioxid und Sulfite, nl - enthélt Lupinen*, um - enthalt Weichtiere*;

Deklarierungspflichtige Stoffe und Zutaten: 1 - mit Farbstoff, 2 - enthalt Konservierungsstoff, 3 - mit Antioxidationsmittel), 4 - mit Geschmacksverstarker, 5 - mit SGBungsmittel (n), 6 - enthalt eine Phenylalaninquelle, 7 - mit Phosphat, 8 - gewachst, 9 - geschwarzt, 10 - geschwefelt, 11 — chininhaltig, 13 - koffeinhaltig, Z- aus Fleischstiicken
zusammengefiigt
Verbraucherinformationen: S - Schwein*, R - Rind*, F - Fisch oder Meeresfriichte, G - Gefligel*, L — Lamm?*, X - andere Tierarten*, V - vegetarisch, VN - vegan, 22 - mit Alkohol oder Aromen alkoholischer Getranke
*und daraus gewonnene Erzeugnisse



22. Woche 26.05. - 01.06.2025

o
—

VielFaltMenu

Montag

Dienstag

Mittwoch Donnerstag

Freitag

Eisbergsalat mit griiner Gurke und
Honig-Senfdressing

SALATBAR

Energie pro Portion: 585 kJ, 139 kcal

Kichererbsen Mousse

VORSPEISE (am)

Energie pro Portion: 363 kJ, 87 kcal

Paella mit Fisch und Gefligel

MENU I (af)
Energie pro Portion: 2219 kJ, 533 kcal

Spatzlepfanne mit frischen Pilzen
.- und Brokkoli dazu RahmsofRle
MENU I (uw, aw, gb, ae, am, bc, bm, ay)

Energie pro Portion: 1233 kJ, 293 kcal

Kasewirfelmix aus Edamer und
Gouda mit Weintrauben

KASEAUSWAHL

Energie pro Portion: 3417 kJ, 821 kcal

Joghurt mit Honig
(am)

Energie pro Portion: 419 kJ, 100 kcal

DESSERT

Vanillepudding mit Himbeermark
Energie pro Portion: 585 kJ, 139 kcal
Kiwi
OBST

Energie pro Portion: 184 kJ, 44 kcal

Karotten-Apfel-Salat

Energie pro Portion: 254 kJ, 60 kcal

Wourstsalat franzdsische Art mit
Staudensellerie
(1,2,3,7,au, S)

Energie pro Portion: 287 kJ, 69 kcal

Cevapcici mit Nudelreis und
Buttererbsen
(uw, aw, ae, am)

Energie pro Portion: 3299 kJ, 797 kcal

Kartoffel-Gemuseauflauf mit
BechamelsoRe und Kase
Uberbacken
(uw, aw, ae, am, bc)

Energie pro Portion: 2093 kJ, 502 kcal

Mozzarella mit
Fleischtomatenwiirfel,
Balsamicocreme und frischem
Basilikum

Energie pro Portion: 11206 kJ, 2698 kcal

Naturjoghurt
(am)

Energie pro Portion: 349 kJ, 84 kcal

Jogurt mit Pfirsichplrée
(am)

Energie pro Portion: 470 kJ, 112 kcal
Kiwi

Energie pro Portion: 2270 kJ, 540 kcal

Tomaten-Gurken-Salat

Energie pro Portion: 625 kJ, 146 kcal

Thunfisch mit angemachten
Tomatenwdirfel
Energie pro Portion: 88 kJ, 20 kcal

"Haschee" Rinderhackfleisch in
brauner sof3e mit Spiralnudeln und
geschmortem Gemise

(uw, aw, gb, ae, am, bc, bm, ay)

Energie pro Portion: 2688 kJ, 645 kcal

Gemusebolognese mit Nudeln
(uw, aw, ae)

Energie pro Portion: 926 kJ, 222 kcal

Angemachter Frischkdse mit
Paprika und kleinen Bretzeln
(uw, aw, nr)

Energie pro Portion: 8824 kJ, 2105 kcal
Joghurt mit Vanillezucker

Energie pro Portion: 524 kJ, 125 kcal

Kaiserschmarn mit Apfelmus
(8, ae, am)

Energie pro Portion: 693 kJ, 166 kcal

Obstsalat
(8)

Energie pro Portion: 229 kJ, 55 kcal

Wir kochen mit jodiertem Speisesalz. Obst und Gemiise beziehen wir vorrangig von unseren regionalen Lieferanten. Zu jeder Mahlzeit gibt es ein Getrank (Trinkwasser, kalter Friichtetee mit 2% Honig).

Allergene: aw - enthalt glutenhaltiges Getreide*, uw - enthalt Weizen*, nr - enthalt Roggen*, gb - enthalt Gerste*, go - enthalt Hafer *, gs - enthalt Dinkel*, gk - enthalt Khorasan-Weizen*, ax - enthalt Hybridstdmme®*, ac - enthalt Krebstiere*, ae - enthalt Eier*, af - enthalt Fische*, ap - enthalt Erdniisse*, ay - enthalt Sojabohnen*, am - enthalt
Milch*, an - enthalt Schalenfriichte*, sa - enthélt Mandeln*, sh - enthalt Haselniisse*, sw - enthélt Walniisse*, sc - enthélt Kaschuniisse*, sp - enthélt Pecanniisse*, sr - enthalt Paraniisse*, st - enthalt Pistazien*, sm - enthélt Macadamia- oder Queenslandnusse*, bc - enthélt Sellerie*, bm - enthélt Senf*, as - enthalt Sesam*, au - enthalt
Schwefeldioxid und Sulfite, nl - enthélt Lupinen*, um - enthalt Weichtiere*;

Deklarierungspflichtige Stoffe und Zutaten: 1 - mit Farbstoff, 2 - enthalt Konservierungsstoff, 3 - mit Antioxidationsmittel), 4 - mit Geschmacksverstarker, 5 - mit SGBungsmittel (n), 6 - enthalt eine Phenylalaninquelle, 7 - mit Phosphat, 8 - gewachst, 9 - geschwarzt, 10 - geschwefelt, 11 — chininhaltig, 13 - koffeinhaltig, Z- aus Fleischstiicken
zusammengefiigt
Verbraucherinformationen: S - Schwein*, R - Rind*, F - Fisch oder Meeresfriichte, G - Gefligel*, L — Lamm?*, X - andere Tierarten*, V - vegetarisch, VN - vegan, 22 - mit Alkohol oder Aromen alkoholischer Getranke
*und daraus gewonnene Erzeugnisse



