
 

39. Semaine  22.09. - 28.09.2025

BUFFET DE
SALADE

ENTRÉE FROIDE

MENU I

MENU II

FROMAGE

DESSERT

FRUIT

Vous pouvez trouver les informations sur les additifs et les allergènes sur notre panneau d´affichage.
Nous cuisinons avec du sel iodé. Dans la mesure du possible, nos fruits et légumes viennent de nos fournisseurs régionaux. Avec chaque repas il y a une boisson (Eau, infusion aux fruits sucrée avec 2% de miel).

Thon avec dés de tomates

 (af)

Oeufs mimosa au paprika
 (uw, aw, ae, am)

Julienne de wraps

 (uw, aw, ae, am)

Salade de saucisse avec céleri en
branche

 (2, 3, 7, bm)

Petites boulettes de volaille sauce
aigre-douce, graines de sésame

 (uw, aw, ae, am, bc, bm, as)

Energie pro Portion: 1075 kJ, 260 kcalEnergie pro Portion: 541 kJ, 130 kcal Energie pro Portion: 416 kJ, 99 kcal Energie pro Portion: 416 kJ, 99 kcal Energie pro Portion: 518 kJ, 122 kcal

Fricadelle de volaille avec pommes
vapeur et petits pois - carottes (uw,

aw, gb, bc, ay)

Filet de poulet sauce curry et noix
de coco, maïs au beurre, ébly (uw,

aw, am, bc, bm)
Pennes carbonara (uw, aw, am, bc)

Filet de poisson cuit au four, sauce
rémoulade, pommes de terre

persillées, haricots coupés à la
crème (1, 3, 5, uw, aw, ae, af, am,

bc, bm)

Gulash de dinde poivrons et
oignons, riz complet, légumes
mixtes (8, uw, aw, gb, bc, ay)

Energie pro Portion: 3076 kJ, 737 kcalEnergie pro Portion: 2184 kJ, 521 kcal Energie pro Portion: 1869 kJ, 443 kcal Energie pro Portion: 2081 kJ, 494 kcal Energie pro Portion: 885 kJ, 211 kcal

Tortellinis à la sauce au fromage et
fines herbes (2, uw, aw, ae, am, bc)

Falafel "boulettes de pois chiches"
sur boulgour aux légumes et

tomates, dip au paprika (3, uw, aw,
am, bc, bm)

Couscous marocain végétarien (uw,
aw, bc, bm)

Chili sin Carne avec piovrons, maïs,
carottes et haricots rouges,

baguette (uw, aw, gb, am, bc, ay)

Spaghettis avec bolognaise de
lentilles et légumes mixtes (8, uw,

aw, bc)

Energie pro Portion: 1897 kJ, 454 kcalEnergie pro Portion: 2218 kJ, 527 kcal Energie pro Portion: 1512 kJ, 359 kcal Energie pro Portion: 1731 kJ, 412 kcal Energie pro Portion: 3694 kJ, 872 kcal

 Camembert avec chutney de
mangue

 (am)

Fromage de montagne avec dés de
poivrons et olives

 (am)

Dés de Gouda avec morceaux de
clémentine

Bonifaz aux fines herbes et tomates
cerises

 (am)

Kiri avec petites bretzels

 (uw, aw, am)

Energie pro Portion: 10572 kJ, 2545 kcalEnergie pro Portion: 1036 kJ, 248 kcal Energie pro Portion: 205 kJ, 49 kcal Energie pro Portion: 670 kJ, 161 kcal Energie pro Portion: 8780 kJ, 2114 kcal

Yaourt nature
 (am)

Yaourt nature
 (am)

Yaourt nature
 (am)

Yaourt nature
 (am)

Yaourt nature
 (am)

Energie pro Portion: 638 kJ, 154 kcalEnergie pro Portion: 638 kJ, 154 kcal Energie pro Portion: 638 kJ, 154 kcal Energie pro Portion: 638 kJ, 154 kcal Energie pro Portion: 638 kJ, 154 kcal

Compote de poiresRiz au lait avec sauce à la
framboiseYaourt à la  ceriseCrêpes avec compote de pommesFromage blanc aux chocolat et

céréales

Energie pro Portion: 4322 kJ, 1029 kcalEnergie pro Portion: 1386 kJ, 330 kcal Energie pro Portion: 480 kJ, 114 kcal Energie pro Portion: 1250 kJ, 297 kcal Energie pro Portion: 250 kJ, 59 kcal

BananeOrange
 (2, 8)KiwiPomme

 (8)Clémentine

Energie pro Portion: 229 kJ, 55 kcalEnergie pro Portion: 154 kJ, 37 kcal Energie pro Portion: 136 kJ, 32 kcal Energie pro Portion: 163 kJ, 39 kcal Energie pro Portion: 38 kJ, 9 kcal

VENDREDIJEUDIMERCREDIMARDILUNDI

Salade de maïs avec petits radis
Pois chiches assaisonnés avec dés

de tomates et concombres
 (uw, aw, bc)

Bâtonnets de poivrons, dip au
fromage blanc

 (am)
Scarole, vinaigrette aux fines herbesPanaché de salades

 (uw, aw, bc, bm, R)

Energie pro Portion: 304 kJ, 73 kcalEnergie pro Portion: 159 kJ, 38 kcal Energie pro Portion: 402 kJ, 96 kcal Energie pro Portion: 607 kJ, 144 kcal Energie pro Portion: 1109 kJ, 263 kcal



 

40. Semaine  29.09. - 05.10.2025

BUFFET DE
SALADE

ENTRÉE FROIDE

MENU I

MENU II

FROMAGE

DESSERT

FRUIT

Vous pouvez trouver les informations sur les additifs et les allergènes sur notre panneau d´affichage.
Nous cuisinons avec du sel iodé. Dans la mesure du possible, nos fruits et légumes viennent de nos fournisseurs régionaux. Avec chaque repas il y a une boisson (Eau, infusion aux fruits sucrée avec 2% de miel).

Mini Frühlingsrolle mit Süß sauer
Dip

 (uw, aw, ay)

Schinkenröllchen mit Spargel
 (2, 3, 7, bm)

Kichererbsen-Mousse
 (3, uw, aw, am, bc)

Geflügelsalami mit schwarzen
Oliven angemacht

 (2, 3)

Energie pro Portion: 5062 kJ, 1201 kcalEnergie pro Portion: 10143 kJ, 2440 kcal Energie pro Portion: 197 kJ, 47 kcal Energie pro Portion: 772 kJ, 185 kcal

Schmorkohlpfanne mit
Rinderhackfleisch &

hausgemachtem Kartoffelstampf
 (uw, aw, gb, am, bc, bm, ay)

gebratenes Fischfilet mit
Kräuterreis, Dillsoße und

Mischgemüse
 (uw, aw, af, bc, bm)

Putenrollbraten "Zigeuner Art" mit
Paprika & Tomaten dazu Mini

Knödel
 (uw, aw, gb, bc, ay)

Königsberger Klopse mit
Kapernsoße & Salzkartoffeln

 (3, uw, aw, am, bc, au)

Energie pro Portion: 3342 kJ, 795 kcalEnergie pro Portion: 1373 kJ, 328 kcal Energie pro Portion: 1565 kJ, 373 kcal Energie pro Portion: 1627 kJ, 389 kcal

Gemüselasagne mit Käse
überbacken

 (3, uw, aw, ae, am, an, sh, bm)

Schupfnudelgratin mit allerlei buntes
Gemüse, Béchamelsoße und Käse

überbacken
 (uw, aw, ae, am, bc)

Gemüsenuggets mit Curryreis und
Süß- Sauer- Schmand Dip

 (uw, aw, gb, ae, am, bm, ay)

Nudelpfanne "Balkan Art" mit
Tomatensoße & Feta

 (uw, aw, am, bc)

Energie pro Portion: 6817 kJ, 1646 kcalEnergie pro Portion: 2057 kJ, 490 kcal Energie pro Portion: 2813 kJ, 669 kcal Energie pro Portion: 1816 kJ, 433 kcal

Babymozzarella mit Cherrytomaten
und Rucola
 (3, am, au)

Kiri-Käse-Creme mit Salzbretzel
(uw, aw, nr)

Fetawürfel in Olivenöl und Oliven (3,
am)

Brieecken mit Orangenspalten
 (2, 8, am)

Energie pro Portion: 1098 kJ, 264 kcalEnergie pro Portion: 658 kJ, 158 kcal Energie pro Portion: 203 kJ, 48 kcal Energie pro Portion: 617 kJ, 148 kcal

NaturjoghurtNaturjoghurtNaturjoghurtNaturjoghurt

Energie pro Portion: 510 kJ, 123 kcalEnergie pro Portion: 510 kJ, 123 kcal Energie pro Portion: 510 kJ, 123 kcal Energie pro Portion: 510 kJ, 123 kcal

Stracciatella-Bananenquark
 (am)Schokopudding mit VanillesoßeJoghurt mit Waldfrüchten

 (am) Quarkbällchen mit Puderzucker

Energie pro Portion: 313 kJ, 74 kcalEnergie pro Portion: 862 kJ, 210 kcal Energie pro Portion: 0 kJ, 0 kcal Energie pro Portion: 507 kJ, 121 kcal

ClementineApfel  (8)BananeOrange
 (2, 8)

Energie pro Portion: 3750 kJ, 900 kcalEnergie pro Portion: 1810 kJ, 430 kcal Energie pro Portion: 2539 kJ, 607 kcal Energie pro Portion: 192 kJ, 46 kcal

VENDREDIJEUDIMERCREDIMARDILUNDI

Karottensalat
 (3)

Blattsalat mit Kräuterdressing

 (am, bc, bm)

Couscous-Salat
 (uw, aw, am, bc, bm)

Karottensticks mit Kräuterdip

 (uw, aw, am, as)

Energie pro Portion: 6114 kJ, 1453 kcalEnergie pro Portion: 1080 kJ, 264 kcal Energie pro Portion: 631 kJ, 152 kcal Energie pro Portion: 227 kJ, 54 kcal



 

41. Semaine  06.10. - 12.10.2025

BUFFET DE
SALADE

ENTRÉE FROIDE

MENU I

MENU II

FROMAGE

DESSERT

FRUIT

Vous pouvez trouver les informations sur les additifs et les allergènes sur notre panneau d´affichage.
Nous cuisinons avec du sel iodé. Dans la mesure du possible, nos fruits et légumes viennent de nos fournisseurs régionaux. Avec chaque repas il y a une boisson (Eau, infusion aux fruits sucrée avec 2% de miel).

Petites boulettes de volaille, sauce
aux fines herbes

 (bc)

Thon avec tomates cerises
 (af)

Mélange de jambon et fromage
 (2, 3, 7, am)

Saucisse fumée gendarme avec
cornichons

 (2, 3, 7, bm)

Julienne de poulet sauce aigre-
douce et ananas

Energie pro Portion: 1056 kJ, 255 kcalEnergie pro Portion: 1514 kJ, 364 kcal Energie pro Portion: 6660 kJ, 1598 kcal Energie pro Portion: 422 kJ, 99 kcal Energie pro Portion: 563 kJ, 135 kcal

Pâtes torsadées, sauce au thon et à
la tomate (uw, aw, af, bc)

Fricassée de poulet  et petits pois-
carottes, riz, salsifis (1, 3, uw, aw,

af, am, bc, bm, ay)

Saucisses de volaille, purée de
pommes de terre,légumes à la
crème (3, uw, aw, am, bc, bm)

Emincé de bœuf mode Stroganoff
avec tagliatelles et petits pois (uw,

aw, ae, bc, R)

Fricadelle de volaille grillée à la
sauce crème, chou rouge, pomme

vapeur (3, 8, uw, aw, gb, ae, am, bc,
bm, au, ay)

Energie pro Portion: 2785 kJ, 665 kcalEnergie pro Portion: 1692 kJ, 404 kcal Energie pro Portion: 4798 kJ, 1152 kcal Energie pro Portion: 2043 kJ, 485 kcal Energie pro Portion: 1272 kJ, 306 kcal

Pochette de polenta fourée aux
épinards sur légumes braisés avec
sauce aux fines herbes (uw, aw, gb,

am, bc, bm, ay)

Gnocchis poêlés avec légumes
mixtes & ragoût de tomates (uw, aw,

bc)

Poêlée de couscous végétarien
avec carottes, courgettes,

aubergines et cubes de feta (uw,
aw, am, bc)

Gratin de ravioles avec sauce aux
brocolis, gratiné au fromage (uw,

aw, ae, am, bc)

Pâtes coquilles à la sauce aux
épinards, fromage râpé (uw, aw, am,

bc)

Energie pro Portion: 2579 kJ, 614 kcalEnergie pro Portion: 2589 kJ, 615 kcal Energie pro Portion: 1459 kJ, 349 kcal Energie pro Portion: 1526 kJ, 363 kcal Energie pro Portion: 1578 kJ, 380 kcal

Feta avec olives & dés de tomates
(am)Dés de Gouda avec raisinLa vache qui rit avec biscuits salésCrème au fromage et concombresFromage frais avec dés de poivrons

 (am)

Energie pro Portion: 4904 kJ, 1176 kcalEnergie pro Portion: 782 kJ, 188 kcal Energie pro Portion: 6130 kJ, 1470 kcal Energie pro Portion: 871 kJ, 209 kcal Energie pro Portion: 5585 kJ, 1345 kcal

Yaourt natureYaourt natureYaourt natureYaourt natureYaourt nature

Energie pro Portion: 510 kJ, 123 kcalEnergie pro Portion: 510 kJ, 123 kcal Energie pro Portion: 510 kJ, 123 kcal Energie pro Portion: 510 kJ, 123 kcal Energie pro Portion: 510 kJ, 123 kcal

Yaourt au chocolat
 (am)

Beignets aux pommes, sauce
vanille

Yaourt grecque aux noix
 (uw, aw, ae, am, an, sh)Compote de prunesYaourt à la banane et aux céréales

Energie pro Portion: 368 kJ, 86 kcalEnergie pro Portion: 9652 kJ, 2297 kcal Energie pro Portion: 1042 kJ, 250 kcal Energie pro Portion: 1576 kJ, 376 kcal Energie pro Portion: 51 kJ, 12 kcal

KiwiBananePoireClémentinePomme
 (8)

Energie pro Portion: 154 kJ, 37 kcalEnergie pro Portion: 25 kJ, 6 kcal Energie pro Portion: 218 kJ, 52 kcal Energie pro Portion: 38 kJ, 9 kcal Energie pro Portion: 182 kJ, 43 kcal

VENDREDIJEUDIMERCREDIMARDILUNDI

Salade maïs & dés de tomates
Salade Lollo Rosso & concombres,

sauce au yaourt
 (am, bc, bm)

Salade de carottes & pommesSalade de concombres à la crème
 (3, au)

Salade iceberg, sauce american
 (ae, bm)

Energie pro Portion: 161 kJ, 38 kcalEnergie pro Portion: 593 kJ, 142 kcal Energie pro Portion: 212 kJ, 50 kcal Energie pro Portion: 659 kJ, 160 kcal Energie pro Portion: 330 kJ, 78 kcal


