
 

41. Semaine  06.10. - 12.10.2025

BUFFET DE
SALADE

ENTRÉE FROIDE

MENU I

MENU II

FROMAGE

DESSERT

FRUIT

Vous pouvez trouver les informations sur les additifs et les allergènes sur notre panneau d´affichage.
Nous cuisinons avec du sel iodé. Dans la mesure du possible, nos fruits et légumes viennent de nos fournisseurs régionaux. Avec chaque repas il y a une boisson (Eau, infusion aux fruits sucrée avec 2% de miel).

Petites boulettes de volaille, sauce
aux fines herbes

 (bc)

Thon avec tomates cerises
 (af)

Mélange de jambon et fromage
 (2, 3, 7, am)

Saucisse fumée gendarme avec
cornichons

 (2, 3, 7, bm)

Julienne de poulet sauce aigre-
douce et ananas

Energie pro Portion: 1056 kJ, 255 kcalEnergie pro Portion: 1514 kJ, 364 kcal Energie pro Portion: 6660 kJ, 1598 kcal Energie pro Portion: 422 kJ, 99 kcal Energie pro Portion: 563 kJ, 135 kcal

Pâtes torsadées, sauce au thon et à
la tomate (uw, aw, af, bc)

Fricassée de poulet  et petits pois-
carottes, riz, salsifis (1, 3, uw, aw,

af, am, bc, bm, ay)

Saucisses de volaille, purée de
pommes de terre,légumes à la
crème (3, uw, aw, am, bc, bm)

Emincé de bœuf mode Stroganoff
avec tagliatelles et petits pois (uw,

aw, ae, bc, R)

Fricadelle de volaille grillée à la
sauce crème, chou rouge, pomme

vapeur (3, 8, uw, aw, gb, ae, am, bc,
bm, au, ay)

Energie pro Portion: 2785 kJ, 665 kcalEnergie pro Portion: 1692 kJ, 404 kcal Energie pro Portion: 4798 kJ, 1152 kcal Energie pro Portion: 2043 kJ, 485 kcal Energie pro Portion: 1272 kJ, 306 kcal

Pochette de polenta fourée aux
épinards sur légumes braisés avec
sauce aux fines herbes (uw, aw, gb,

am, bc, bm, ay)

Gnocchis poêlés avec légumes
mixtes & ragoût de tomates (uw, aw,

bc)

Poêlée de couscous végétarien
avec carottes, courgettes,

aubergines et cubes de feta (uw,
aw, am, bc)

Gratin de ravioles avec sauce aux
brocolis, gratiné au fromage (uw,

aw, ae, am, bc)

Pâtes coquilles à la sauce aux
épinards, fromage râpé (uw, aw, am,

bc)

Energie pro Portion: 2579 kJ, 614 kcalEnergie pro Portion: 2589 kJ, 615 kcal Energie pro Portion: 1459 kJ, 349 kcal Energie pro Portion: 1526 kJ, 363 kcal Energie pro Portion: 1578 kJ, 380 kcal

Feta avec olives & dés de tomates
(am)Dés de Gouda avec raisinLa vache qui rit avec biscuits salésCrème au fromage et concombresFromage frais avec dés de poivrons

 (am)

Energie pro Portion: 4904 kJ, 1176 kcalEnergie pro Portion: 782 kJ, 188 kcal Energie pro Portion: 6130 kJ, 1470 kcal Energie pro Portion: 871 kJ, 209 kcal Energie pro Portion: 5585 kJ, 1345 kcal

Yaourt natureYaourt natureYaourt natureYaourt natureYaourt nature

Energie pro Portion: 510 kJ, 123 kcalEnergie pro Portion: 510 kJ, 123 kcal Energie pro Portion: 510 kJ, 123 kcal Energie pro Portion: 510 kJ, 123 kcal Energie pro Portion: 510 kJ, 123 kcal

Yaourt au chocolat
 (am)

Beignets aux pommes, sauce
vanille

Yaourt grecque aux noix
 (uw, aw, ae, am, an, sh)Compote de prunesYaourt à la banane et aux céréales

Energie pro Portion: 368 kJ, 86 kcalEnergie pro Portion: 9652 kJ, 2297 kcal Energie pro Portion: 1042 kJ, 250 kcal Energie pro Portion: 1576 kJ, 376 kcal Energie pro Portion: 51 kJ, 12 kcal

KiwiBananePoireClémentinePomme
 (8)

Energie pro Portion: 154 kJ, 37 kcalEnergie pro Portion: 25 kJ, 6 kcal Energie pro Portion: 218 kJ, 52 kcal Energie pro Portion: 38 kJ, 9 kcal Energie pro Portion: 182 kJ, 43 kcal

VENDREDIJEUDIMERCREDIMARDILUNDI

Salade maïs & dés de tomates
Salade Lollo Rosso & concombres,

sauce au yaourt
 (am, bc, bm)

Salade de carottes & pommesSalade de concombres à la crème
 (3, au)

Salade iceberg, sauce american
 (ae, bm)

Energie pro Portion: 161 kJ, 38 kcalEnergie pro Portion: 593 kJ, 142 kcal Energie pro Portion: 212 kJ, 50 kcal Energie pro Portion: 659 kJ, 160 kcal Energie pro Portion: 330 kJ, 78 kcal



 

42. Semaine  13.10. - 19.10.2025

BUFFET DE
SALADE

ENTRÉE FROIDE

MENU I

MENU II

FROMAGE

DESSERT

FRUIT

Vous pouvez trouver les informations sur les additifs et les allergènes sur notre panneau d´affichage.
Nous cuisinons avec du sel iodé. Dans la mesure du possible, nos fruits et légumes viennent de nos fournisseurs régionaux. Avec chaque repas il y a une boisson (Eau, infusion aux fruits sucrée avec 2% de miel).

Julienne de wraps

 (uw, aw, ae, am)

Salade de saucisse avec céleri en
branche

 (2, 3, 7, bm)

Petites boulettes de volaille sauce
aigre-douce, graines de sésame

 (uw, aw, ae, am, bc, bm, as)

Energie pro Portion: 1075 kJ, 260 kcalEnergie pro Portion: 541 kJ, 130 kcal Energie pro Portion: 416 kJ, 99 kcal

Journée pédagogique, la cantine
scolaire est ferméeFête d' Halloween

Rôti de bœuf avec croquettes au
four, légumes panachés et sauce
aux oignons braisés  (uw, aw, gb,

am, bc, bm, ay)

Lasagnes à la sauce à la viande
hachée, petits pois, carottes et

gratinées au fromage (uw, aw, ae,
am, bc)

Gyros de poulet avec riz grec,
mélange de légumes mijotés et

tzatziki (uw, aw, am, bc)

Energie pro Portion: 2110 kJ, 502 kcalEnergie pro Portion: 1852 kJ, 444 kcal Energie pro Portion: 1564 kJ, 372 kcal Energie pro Portion: 0 kJ, 0 kcal Energie pro Portion: 0 kJ, 0 kcal

Nous vous proposons des délices à
base de potiron

et on vous fait des frayeurs tout au
long du repas

Goulash de légumes avec riz et
haricots verts (uw, aw, bc, R)

Tortellinis farcis au fromage avec
sauce au gorgonzola (2, uw, aw, ae,

am, bc)

Galettes de légumes avec pommes
de terre persillées et chou-fleur à la

crème (uw, aw, am, bc)

Energie pro Portion: 3696 kJ, 873 kcalEnergie pro Portion: 893 kJ, 214 kcal Energie pro Portion: 1321 kJ, 314 kcal Energie pro Portion: 0 kJ, 0 kcal

Dés de Gouda avec morceaux de
clémentine

Bonifaz aux fines herbes et tomates
cerises

 (am)

Kiri avec petites bretzels

 (uw, aw, am)

Energie pro Portion: 10572 kJ, 2545 kcalEnergie pro Portion: 1036 kJ, 248 kcal Energie pro Portion: 205 kJ, 49 kcal

Yaourt nature
 (am)

Yaourt nature
 (am)

Yaourt nature
 (am)

Energie pro Portion: 638 kJ, 154 kcalEnergie pro Portion: 638 kJ, 154 kcal Energie pro Portion: 638 kJ, 154 kcal

Yaourt aux fruits rouges (am)Milkshake à la banane (am)Fromage blanc à la pèche (am)

Energie pro Portion: 744 kJ, 178 kcalEnergie pro Portion: 386 kJ, 92 kcal Energie pro Portion: 313 kJ, 74 kcal

BananePoire (8)Clémentine (8)

Energie pro Portion: 262 kJ, 62 kcalEnergie pro Portion: 192 kJ, 46 kcal Energie pro Portion: 488 kJ, 117 kcal

VENDREDIJEUDIMERCREDIMARDILUNDI

Salade de tomate (3, au)Bâtonnets de concombres avec
sauce aux herbes (3, am, au)

Salade verte, vinaigrette aus fines
herbes (bm)

Energie pro Portion: 332 kJ, 80 kcalEnergie pro Portion: 147 kJ, 35 kcal Energie pro Portion: 233 kJ, 56 kcal



 

45. Semaine  03.11. - 09.11.2025

BUFFET DE
SALADE

ENTRÉE FROIDE

ENTRÉE CHAUDE

MENU I

MENU II

FROMAGE

DESSERT

FRUIT

Vous pouvez trouver les informations sur les additifs et les allergènes sur notre panneau d´affichage.
Nous cuisinons avec du sel iodé. Dans la mesure du possible, nos fruits et légumes viennent de nos fournisseurs régionaux. Avec chaque repas il y a une boisson (Eau, infusion aux fruits sucrée avec 2% de miel).

Thon avec dés de tomates

 (af)

Oeufs mimosa au paprika
 (uw, aw, ae, am)

Julienne de wraps

 (uw, aw, ae, am)

Salade de saucisse avec céleri en
branche

 (2, 3, 7, bm)

Petites boulettes de volaille sauce
aigre-douce, graines de sésame

 (uw, aw, ae, am, bc, bm, as)

Energie pro Portion: 1075 kJ, 260 kcalEnergie pro Portion: 541 kJ, 130 kcal Energie pro Portion: 416 kJ, 99 kcal Energie pro Portion: 416 kJ, 99 kcal Energie pro Portion: 518 kJ, 122 kcal

Potage de pois cassés
 (uw, aw, am, bc)

Velouté de brocolis
 (uw, aw, am, bc)

Börek farcis aux épinards et au
fromage

 (uw, aw, ae, am, bc)

Velouté de carottes
 (3, uw, aw, am, bc)

Potage de poireaux
 (uw, aw, am, bc)

Energie pro Portion: 176 kJ, 42 kcalEnergie pro Portion: 461 kJ, 111 kcal Energie pro Portion: 509 kJ, 122 kcal Energie pro Portion: 108 kJ, 26 kcal Energie pro Portion: 210 kJ, 51 kcal

Spaghetti « al pollo » avec émincé
de blanc de poulet grillé et une
sauce au fromage frais et à la

ciboulette, accompagnés de chou
romanesco (uw, aw, am, bc)

Saucisse de volaille avec sauce
brune, choux de Bruxelles sautés et

pommes de terre persillées  (uw,
aw, gb, bc, ay)

Pâtes au jambon, sauce tomate et
brocolis (2, 3, 7, uw, aw, bc)

Fricadelle de poisson frite à base de
filet de lieu noir avec sauce à l'aneth
et au citron & riz Risi Bisi (uw, aw,

ae, af, am, bc, bm)

Cevapcici de bœuf avec riz djuvec,
légumes des Balkans et ajvar (uw,

aw, ae, bc, bm)

Energie pro Portion: 2530 kJ, 606 kcalEnergie pro Portion: 1955 kJ, 467 kcal Energie pro Portion: 2685 kJ, 638 kcal Energie pro Portion: 1336 kJ, 321 kcal Energie pro Portion: 1802 kJ, 429 kcal

Gratin balkanique aux pommes de
terre, légumes des Balkans et

croûte de fromage (uw, aw, ae, am,
bc)

Œufs pochés à la sauce moutarde
avec pommes de terre persillées et

carottes (uw, aw, am, bc, bm)

Pâtes à la sauce tomate et haricots
blancs (uw, aw, bc)

Rösti cuit au four avec ragoût de
tomates et gratiné au fromage (uw,

aw, am, bc)

Œufs brouillés avec épinards à la
crème et purée de pommes de terre

maison (uw, aw, ae, am, bc)

Energie pro Portion: 2794 kJ, 673 kcalEnergie pro Portion: 1699 kJ, 406 kcal Energie pro Portion: 2175 kJ, 517 kcal Energie pro Portion: 633 kJ, 151 kcal Energie pro Portion: 889 kJ, 212 kcal

 Camembert avec chutney de
mangue

 (am)

Fromage de brebis avec dés de
poivrons et olives

 (am)

Dés de Gouda avec morceaux de
clémentine

Bonifaz aux fines herbes et tomates
cerises

 (am)

Kiri avec petites bretzels

 (uw, aw, am)

Energie pro Portion: 10572 kJ, 2545 kcalEnergie pro Portion: 1036 kJ, 248 kcal Energie pro Portion: 205 kJ, 49 kcal Energie pro Portion: 670 kJ, 161 kcal Energie pro Portion: 8780 kJ, 2114 kcal

Yaourt nature
 (am)

Yaourt nature
 (am)

Yaourt nature
 (am)

Yaourt nature
 (am)

Yaourt nature
 (am)

Energie pro Portion: 638 kJ, 154 kcalEnergie pro Portion: 638 kJ, 154 kcal Energie pro Portion: 638 kJ, 154 kcal Energie pro Portion: 638 kJ, 154 kcal Energie pro Portion: 638 kJ, 154 kcal

Yaourt aux fruitsCompote de pommes (3)Yaourt nature avec purée de fruitsCrème à la vanille avec sauce au
chocolatYaourt aux myrtilles (am)

Energie pro Portion: 0 kJ, 0 kcalEnergie pro Portion: 192 kJ, 46 kcal Energie pro Portion: 0 kJ, 0 kcal Energie pro Portion: 298 kJ, 70 kcal Energie pro Portion: 79 kJ, 31 kcal

Quartiers d'orange (2, 8)BananeKiwiMandarine (8)Pomme (8)

Energie pro Portion: 210 kJ, 50 kcalEnergie pro Portion: 305 kJ, 73 kcal Energie pro Portion: 227 kJ, 54 kcal Energie pro Portion: 375 kJ, 90 kcal Energie pro Portion: 181 kJ, 43 kcal

VENDREDIJEUDIMERCREDIMARDILUNDI

Chou chinois au maïs et vinaigrette
César (uw, aw, ae, am, bc, bm)

Salade iceberg avec vinaigrette au
yaourt (am)

Salade grecque, olives, fromage de
brebis, tomates et poivrons (3, am)

Salade de carottes avec crème au
yaourt et aux fines herbes (am)

Salade de concombres avec
vinaigrette à l'aneth et à la crème

fraîche épaisse (3, au)

Energie pro Portion: 256 kJ, 61 kcalEnergie pro Portion: 159 kJ, 38 kcal Energie pro Portion: 215 kJ, 52 kcal Energie pro Portion: 83 kJ, 20 kcal Energie pro Portion: 526 kJ, 126 kcal


