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VielFaltMenu

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

SALATBAR

VORSPEISE KALT

VORSPEISE WARM

MENU I

MENUO I

KASEAUSWAHL

DESSERT

OBST

Eisbergsalat mit Tomatenscheiben,
American Dressing
(ae, bm)

Energie pro Portion: 593 kJ, 142 kcal

Hahnchenfleisch siiR-sauer mit
Ananas

Energie pro Portion: 1514 kJ, 364 kcal

Buchstabennudelsuppe mit
Karottenwiirfel
(uw, aw, ae, am, bc)

Energie pro Portion: 191 kJ, 46 kcal

Gebackene Geflugelfrikadelle mit
Rahmsofe, Rotkohl & Salzkartoffeln
(G) (3, 8, uw, aw, gb, ae, am, bc,
bm, au, ay)

Energie pro Portion: 1672 kJ, 399 kcal

Muschelnudeln mit
Spinatcremesofie & geriebenem
Kése (uw, aw, am, bc)

Energie pro Portion: 2589 kJ, 615 kcal

Huttenkase mit bunten
Paprikawiirfel
(am)

Energie pro Portion: 782 kJ, 188 kcal

Naturjoghurt
(am)

Energie pro Portion: 510 kJ, 123 kcal
Joghurt mit Banane & Musli

Energie pro Portion: 9652 kJ, 2297 kcal

Apfel
®)

Energie pro Portion: 25 kJ, 6 kcal

Gurkensalat mit Schmand
(3, au)

Energie pro Portion: 161 kJ, 38 kcal

Pfefferbeiller mit Cornichons
(2,3,7,bm)

Energie pro Portion: 1056 kJ, 255 kcal

Spinatcremesuppe
(uw, aw, am, bc)

Energie pro Portion: 148 kJ, 36 kcal

Rindergeschnetzeltes "Stroganov"
mit Bandnudeln und Buttererbsen
(uw, aw, ae, bc, R)

Energie pro Portion: 2785 kJ, 665 kcal

Maultaschenauflauf in Brokkoli
- FrischkasesoRe mit Kase
Uberbacken
(uw, aw, ae, am, bc)

Energie pro Portion: 2579 kJ, 614 kcal

Winzerkase mit Gurkentaler

Energie pro Portion: 4904 kJ, 1176 kcal

Naturjoghurt
(am)

Energie pro Portion: 510 kJ, 123 kcal

Pflaumenkompott
(3)

Energie pro Portion: 368 kJ, 86 kcal
Clementine

Energie pro Portion: 154 kJ, 37 kcal

Karotten-Apfel-Salat
(3)

Energie pro Portion: 233 kJ, 55 kcal

Mix aus Schinken & Kase
(2,3,7,am)

Energie pro Portion: 6660 kJ, 1598 kcal

Selleriecremesuppe
(uw, aw, am, bc)

Energie pro Portion: 150 kJ, 36 kcal

Geflligel-Bratwiirstchen,
Mischgemise in Rahm und
hausgemachtem Kartoffelpliree
(3, uw, aw, am, bc, bm)

Energie pro Portion: 4798 kJ, 1152 kcal

Couscous-Gemiise-Pfanne mit
M@&hren, Zucchini, Aubergine und
Fetawdirfell
(uw, aw, am, bc)

Energie pro Portion: 1459 kJ, 349 kcal

die lachende Kuh mit Salzgebéack

Energie pro Portion: 6130 kJ, 1470 kcal

Naturjoghurt
(am)

Energie pro Portion: 510 kJ, 123 kcal
griechischer Joghurt mit Walnlissen
Energie pro Portion: 1042 kJ, 250 kcal
Birne

Energie pro Portion: 218 kJ, 52 kcal

Lollo Rosso Salat mit
Gurkenscheiben, Jogurtdressing
(am, bc, bm)

Energie pro Portion: 659 kJ, 160 kcal

Thunfischstlicke mit Cherrytomaten
(af)

Energie pro Portion: 422 kJ, 99 kcal

Paprikacremesuppe
(uw, aw, am, bc)

Energie pro Portion: 90 kJ, 21 kcal

Hlhnerfrikassee mit Erbsen,
Méohren & Schwarzwurzeln dazu
Langkornreis
(1, 3, uw, aw, af, am, bc, bm, ay)

Energie pro Portion: 2043 kJ, 485 kcal

Gebratene Gnocchi mit buntem
Pfannengemise & Tomaten-
Basilikum-Ragout

(uw, aw, bc)

Energie pro Portion: 1507 kJ, 358 kcal

Goudawdirfel mit Trauben

Energie pro Portion: 871 kJ, 209 kcal

Naturjoghurt
(am)

Energie pro Portion: 510 kJ, 123 kcal

Apfelkichle mit Vanillesof3e
(uw, aw, ae)

Energie pro Portion: 1576 kJ, 376 kcal
Banane

Energie pro Portion: 38 kJ, 9 kcal

Weihnachtsmeni

Energie pro Portion: 0 kJ, 0 kcal

Wir kochen mit jodiertem Speisesalz. Obst und Gemiise beziehen wir vorrangig von unseren regionalen Lieferanten. Zu jeder Mahlzeit gibt es ein Getrank (Trinkwasser, kalter Friichtetee mit 2% Honig).

Informationen zur Lebensmittelkennzeichnung finden Sie auf unserem Aushang.



