
 

50. Semaine  08.12. - 14.12.2025

BUFFET DE
SALADE

ENTRÉE FROIDE

ENTRÉE CHAUDE

MENU I

MENU II

FROMAGE

DESSERT

FRUIT

Vous pouvez trouver les informations sur les additifs et les allergènes sur notre panneau d´affichage.
Nous cuisinons avec du sel iodé. Dans la mesure du possible, nos fruits et légumes viennent de nos fournisseurs régionaux. Avec chaque repas il y a une boisson (Eau, infusion aux fruits sucrée avec 2% de miel).

Thon avec dés de tomates

 (af)

Oeufs mimosa au paprika
 (uw, aw, ae, am)

Julienne de wraps

 (uw, aw, ae, am)

Salade de saucisse avec céleri en
branche

 (2, 3, 7, bm)

Petites boulettes de volaille sauce
aigre-douce, graines de sésame

 (uw, aw, ae, am, bc, bm, as)

Energie pro Portion: 1075 kJ, 260 kcalEnergie pro Portion: 541 kJ, 130 kcal Energie pro Portion: 416 kJ, 99 kcal Energie pro Portion: 416 kJ, 99 kcal Energie pro Portion: 518 kJ, 122 kcal

Potage de pois cassés
 (uw, aw, am, bc)

Velouté de brocolis
 (uw, aw, am, bc)

Börek farcis aux épinards et au
fromage

 (uw, aw, ae, am, bc)

Velouté de carottes
 (3, uw, aw, am, bc)

Potage de poireaux
 (uw, aw, am, bc)

Energie pro Portion: 173 kJ, 41 kcalEnergie pro Portion: 461 kJ, 111 kcal Energie pro Portion: 509 kJ, 122 kcal Energie pro Portion: 108 kJ, 26 kcal Energie pro Portion: 210 kJ, 51 kcal

Rôti de bœuf accompagné de
croquettes au four, de légumes
impériaux et d'une sauce aux

oignons braisés (uw, aw, gb, am, bc,
bm, ay)

Bâtonnets de poisson avec purée
de pommes de terre maison, sauce
à l'aneth et carottes (3, uw, aw, af,

am, bc, bm, au)

Emincé de blanc de dinde à la
sauce au fromage, avec petits pois

et tagliatelles (uw, aw, bc, bm)

Lasagnes à la sauce de viande
hachée, petits pois,  carottes et

gratinées au fromage (uw, aw, ae,
am, bc)

Gyros de poulet avec riz grec,
courgettes mijotées et tzatziki (uw,

aw, am, bc)

Energie pro Portion: 2110 kJ, 502 kcalEnergie pro Portion: 1852 kJ, 444 kcal Energie pro Portion: 2200 kJ, 521 kcal Energie pro Portion: 2027 kJ, 485 kcal Energie pro Portion: 1561 kJ, 372 kcal

Pommes de terre en robe des
champs avec fromage blanc aux
fines herbes et cornichons (2, 5,

am)

Tortilla espagnole et légumes
mexicains

Goulasch de légumes avec riz et
haricots verts (uw, aw, bc, R)

Tortellini farcis au fromage avec
sauce au gorgonzola (2, uw, aw, ae,

am, bc)

Galettes de légumes avec pommes
de terre persillées et chou-fleur à la

crème (uw, aw, am, bc)

Energie pro Portion: 3696 kJ, 873 kcalEnergie pro Portion: 893 kJ, 214 kcal Energie pro Portion: 1321 kJ, 314 kcal Energie pro Portion: 1707 kJ, 409 kcal Energie pro Portion: 1926 kJ, 456 kcal

 Camembert avec chutney de
mangue

 (am)

Fromage de brebis avec dés de
poivrons et olives

 (am)

Dés de Gouda avec morceaux de
clémentine

Bonifaz aux fines herbes et tomates
cerises

 (am)

Kiri avec petites bretzels

 (uw, aw, am)

Energie pro Portion: 10572 kJ, 2545 kcalEnergie pro Portion: 1036 kJ, 248 kcal Energie pro Portion: 205 kJ, 49 kcal Energie pro Portion: 670 kJ, 161 kcal Energie pro Portion: 8780 kJ, 2114 kcal

Yaourt nature
 (am)

Yaourt nature
 (am)

Yaourt nature
 (am)

Yaourt nature
 (am)

Yaourt nature
 (am)

Energie pro Portion: 638 kJ, 154 kcalEnergie pro Portion: 638 kJ, 154 kcal Energie pro Portion: 638 kJ, 154 kcal Energie pro Portion: 638 kJ, 154 kcal Energie pro Portion: 638 kJ, 154 kcal

Yaourt au miel (am)Compote de pommesYaourt à la fraise (am)Milkshake à la banane (am)Fromage blanc à la pèche (am)

Energie pro Portion: 744 kJ, 178 kcalEnergie pro Portion: 384 kJ, 92 kcal Energie pro Portion: 313 kJ, 74 kcal Energie pro Portion: 416 kJ, 99 kcal Energie pro Portion: 510 kJ, 123 kcal

Corbeille de fruits variés (8)Corbeille de fruits variés (8)Corbeille de fruits variés (8)Corbeille de fruits variés (8)Corbeille de fruits variés (8)

Energie pro Portion: 192 kJ, 46 kcalEnergie pro Portion: 192 kJ, 46 kcal Energie pro Portion: 192 kJ, 46 kcal Energie pro Portion: 192 kJ, 46 kcal Energie pro Portion: 192 kJ, 46 kcal

VENDREDIJEUDIMERCREDIMARDILUNDI

Salade chinoise avec vinaigrette
César (ae, am, bm)

Salade de carottes au persil frais (3,
uw, aw, bc, au)Salade de tomates (3, au)Bâtonnets de concombre  avec

sauce aux fines herbes (3, am, au)

Salade verte avec vinaigrette aux
herbes à base de vinaigre et d'huile

(bm)

Energie pro Portion: 332 kJ, 80 kcalEnergie pro Portion: 147 kJ, 35 kcal Energie pro Portion: 233 kJ, 56 kcal Energie pro Portion: 344 kJ, 82 kcal Energie pro Portion: 448 kJ, 107 kcal



 

51. Semaine  15.12. - 21.12.2025

BUFFET DE
SALADE

ENTRÉE FROIDE

ENTRÉE CHAUDE

MENU I

MENU II

FROMAGE

DESSERT

FRUIT

Vous pouvez trouver les informations sur les additifs et les allergènes sur notre panneau d´affichage.
Nous cuisinons avec du sel iodé. Dans la mesure du possible, nos fruits et légumes viennent de nos fournisseurs régionaux. Avec chaque repas il y a une boisson (Eau, infusion aux fruits sucrée avec 2% de miel).

Salade d' oeufs (am, bc, bm)Mini rouleaux de printemps sauce
aigre douce (uw, aw, ay)

Rouleau de jambon avec asperges
(2, 3, 7, bm)

Mousse de pois chiches
 (3, uw, aw, am, bc)

Salami de volaille avec olives noires
(2, 3)

Energie pro Portion: 5062 kJ, 1201 kcalEnergie pro Portion: 10143 kJ, 2440 kcal Energie pro Portion: 197 kJ, 47 kcal Energie pro Portion: 772 kJ, 185 kcal Energie pro Portion: 593 kJ, 144 kcal

Potage de pommes de terre avec
rondelles de carottes

 (uw, aw, bc)

Soupe aux pois verts (uw, aw, am,
bc)Soupe à l' oignon (uw, aw, bc)

Velouté au fromage et julienne de
poireaux

 (uw, aw, am, bc)

Soupe de légumes avec croutons
 (uw, aw, nr, am, bc)

Energie pro Portion: 207 kJ, 50 kcalEnergie pro Portion: 733 kJ, 175 kcal Energie pro Portion: 1079 kJ, 260 kcal Energie pro Portion: 437 kJ, 105 kcal Energie pro Portion: 391 kJ, 93 kcal

Filet de poisson grillé accompagné
de riz au beurre et de petits pois

(uw, aw, af, am, bm)

Chili con carne avec riz et sauce à
la crème aigre (5, uw, aw, am, bc,

bm)

Nuggets de poulet croustillants
accompagnés de quartiers de
pommes de terre, de maïs au

beurre et d'une sauce au curry (3,
uw, aw, am, bc, bm)

Pizza au salami avec lamelles de
poivrons, champignons et gratinée
au fromage  (2, 3, uw, aw, gb, am)

Hachis de bœuf avec purée de
pommes de terre maison et carottes

(uw, aw, am, bc)

Energie pro Portion: 2341 kJ, 560 kcalEnergie pro Portion: 2109 kJ, 502 kcal Energie pro Portion: 3186 kJ, 762 kcal Energie pro Portion: 1211 kJ, 288 kcal Energie pro Portion: 2904 kJ, 694 kcal

Nuggets de brocoli avec riz aux
poivrons et dip au fromage blanc

aux herbes et radis (uw, aw, gb, ae,
am, bc, ay)

Gyros végétarien avec riz des
Balkans et haricots verts (uw, aw,

bc, ay)

Lasagnes méditerranéennes aux
légumes avec courgettes,

aubergines, poivrons et tomates
(uw, aw, am, bc)

Pizza Margarita garnie de dés de
tomates et gratinée au fromage (3,

uw, aw, gb, am)

Poêlée de spätzle aux légumes
mixtes, sauce béchamel et gratinée

au fromage (uw, aw, ae)

Energie pro Portion: 2321 kJ, 555 kcalEnergie pro Portion: 2139 kJ, 509 kcal Energie pro Portion: 1811 kJ, 430 kcal Energie pro Portion: 6504 kJ, 1569 kcal Energie pro Portion: 5628 kJ, 1361 kcal

Dés de Gouda
Boulettes de mozzarella avec
tomates cerises et roquette

 (3, am, au)

Crème de Kiri avec petites bretzel
 (uw, aw, nr)

Dés de feta à l' huile d' olive et
olives

 (3, am)

Brie avec quartiers d' orange
 (2, 8, am)

Energie pro Portion: 1098 kJ, 264 kcalEnergie pro Portion: 658 kJ, 158 kcal Energie pro Portion: 203 kJ, 48 kcal Energie pro Portion: 617 kJ, 148 kcal Energie pro Portion: 109 kJ, 26 kcal

Yaourt nature (am)Yaourt nature (am)Yaourt nature (am)Yaourt nature (am)Yaourt nature (am)

Energie pro Portion: 510 kJ, 123 kcalEnergie pro Portion: 510 kJ, 123 kcal Energie pro Portion: 510 kJ, 123 kcal Energie pro Portion: 510 kJ, 123 kcal Energie pro Portion: 510 kJ, 123 kcal

Fromage blanc aux fruits rouges
(am)Compote de pommes (3)Yaourt nature avec coulis de fruitsCrème vanille et sauce au chocolatYaourt aux myrtilles (am)

Energie pro Portion: 0 kJ, 0 kcalEnergie pro Portion: 192 kJ, 46 kcal Energie pro Portion: 0 kJ, 0 kcal Energie pro Portion: 296 kJ, 70 kcal Energie pro Portion: 377 kJ, 90 kcal

Corbeille de fruits variés (8)Corbeille de fruits variés (8)Corbeille de fruits variés (8)Corbeille de fruits variés (8)Corbeille de fruits variés (8)

Energie pro Portion: 192 kJ, 46 kcalEnergie pro Portion: 192 kJ, 46 kcal Energie pro Portion: 192 kJ, 46 kcal Energie pro Portion: 192 kJ, 46 kcal Energie pro Portion: 192 kJ, 46 kcal

VENDREDIJEUDIMERCREDIMARDILUNDI

Salade de tomates et concombres
(3, au)

Salade iceberg, sauce au yaourt
(am)

Salade de couscous à l'orientale
(uw, aw, am, bc)

Salade de chou blanc à la
vinaigrette (3, au)

Salade de concombres à la crème
et à l'aneth (3, au)

Energie pro Portion: 279 kJ, 67 kcalEnergie pro Portion: 159 kJ, 38 kcal Energie pro Portion: 592 kJ, 141 kcal Energie pro Portion: 83 kJ, 20 kcal Energie pro Portion: 154 kJ, 37 kcal


