
 

19. Semaine  04.05. - 10.05.2026

BUFFET DE
SALADE

ENTRÉE FROIDE

MENU I

MENU II

FROMAGE

DESSERT

FRUIT

Vous pouvez trouver les informations sur les additifs et les allergènes sur notre panneau d´affichage.
Nous cuisinons avec du sel iodé. Dans la mesure du possible, nos fruits et légumes viennent de nos fournisseurs régionaux. Avec chaque repas il y a une boisson (Eau, infusion aux fruits sucrée avec 2% de miel).

Mousse foie de volaille  & baguette
complète

Mousse à l' avocat et petits pois,
pain Pumpernickel (as)

Jambon de forêt noire avec
cornichons (2, 3, 5, 7, bm)Thon avec cubes de tomates  (af)Julienne de poulet, sauce aigre-

douce (2)

Energie pro Portion: 374 kJ, 88 kcalEnergie pro Portion: 745 kJ, 176 kcal Energie pro Portion: 381 kJ, 91 kcal Energie pro Portion: 778 kJ, 188 kcal Energie pro Portion: 576 kJ, 138 kcal

Fricadelle de porc, pommes vapeur,
petits pois-carottes (uw, aw, bc)

Blanc de poulet sauce au curry et
noix de coco, maïs au beurre, riz

jasmin (uw, aw, bc)

Pennes mode carbonara avec
jambon de volaille, petits pois (2, 3,

7, uw, aw, am, bc)

Filet de poisson, sauce rémoulade,
pommes de terre aux fines herbes,
haricots coupés à la crème (uw, aw,

af, am, bm)

Ragoût de dinde, poivrons et
oignons, riz complet, légumes

panachés (uw, aw, bc)

Energie pro Portion: 1349 kJ, 322 kcalEnergie pro Portion: 1192 kJ, 285 kcal Energie pro Portion: 1162 kJ, 277 kcal Energie pro Portion: 1481 kJ, 352 kcal Energie pro Portion: 892 kJ, 211 kcal

Tortellini au fromage à la sauce aux
fines herbes, petits-pois & carottes

 (2, uw, aw, ae, am)

Falafel "boulettes de maïs" sur
boulgour aux légumes, dip tomates

& poivrons
 (3, uw, aw, am, bc, bm)

Couscous marocain végétarien avec
légumes à la  Provençale (uw, aw,

bc, bm, au)

Lasagnes aux épinards, nappées de
béchamel aux fines herbes et

gratinées au fromage
 (uw, aw, am, bc, au)

Spaghettis bolognaise aux lentilles
et légumes
 (uw, aw)

Energie pro Portion: 975 kJ, 233 kcalEnergie pro Portion: 856 kJ, 270 kcal Energie pro Portion: 1056 kJ, 250 kcal Energie pro Portion: 1070 kJ, 254 kcal Energie pro Portion: 1223 kJ, 293 kcal

Cubes de Gouda avec courgettes
grilléesFromage du berger avec olives (am)Obatzter bavarois au paprika (am)Brie avec mandarines (8, am)Fromage frais aux fines herbes,

biscuit bretzel

Energie pro Portion: 648 kJ, 156 kcalEnergie pro Portion: 470 kJ, 113 kcal Energie pro Portion: 702 kJ, 169 kcal Energie pro Portion: 223 kJ, 54 kcal Energie pro Portion: 436 kJ, 104 kcal

Yaourt aus fruits rouges (am)Mini DonutYaourt aux fruits rouges (am)Semoule à la cerise aigre (uw, aw,
am)Fromage blanc à la pèche (3, am)

Energie pro Portion: 666 kJ, 158 kcalEnergie pro Portion: 383 kJ, 91 kcal Energie pro Portion: 396 kJ, 94 kcal Energie pro Portion: 612 kJ, 147 kcal Energie pro Portion: 396 kJ, 94 kcal

Yaourt nature (am)Yaourt nature (am)Yaourt nature (am)Yaourt nature (am)Yaourt nature (am)

Energie pro Portion: 357 kJ, 86 kcalEnergie pro Portion: 357 kJ, 86 kcal Energie pro Portion: 357 kJ, 86 kcal Energie pro Portion: 357 kJ, 86 kcal Energie pro Portion: 357 kJ, 86 kcal

Fruits frais de saison (8, am)Fruits frais de saison (8, am)Fruits frais de saison (8, am)Fruits frais de saison (8, am)Fruits frais de saison (8, am)

Energie pro Portion: 256 kJ, 61 kcalEnergie pro Portion: 256 kJ, 61 kcal Energie pro Portion: 256 kJ, 61 kcal Energie pro Portion: 256 kJ, 61 kcal Energie pro Portion: 256 kJ, 61 kcal

VENDREDIJEUDIMERCREDIMARDILUNDI

Salade de maïsSalade de haricots verts (3, uw, aw,
bc, au)

Salade de scarole, vinaigrette aux
fines herbes (bm)

Salade de betteraves rouges et
pommes râpées (5)Salade de carottes

Energie pro Portion: 172 kJ, 41 kcalEnergie pro Portion: 200 kJ, 48 kcal Energie pro Portion: 128 kJ, 31 kcal Energie pro Portion: 344 kJ, 82 kcal Energie pro Portion: 264 kJ, 63 kcal


