
 

Allergene: aw - enthält glutenhaltiges Getreide*, uw - enthält Weizen*, nr - enthält Roggen*, gb - enthält Gerste*, go - enthält Hafer *, gs - enthält Dinkel*, gk - enthält Khorasan-Weizen*, ax - enthält Hybridstämme*, ac - enthält Krebstiere*, ae - enthält Eier*, af - enthält Fische*, ap - enthält Erdnüsse*, ay - enthält Sojabohnen*, am - enthält
Milch*, an - enthält Schalenfrüchte*, sa - enthält Mandeln*, sh - enthält Haselnüsse*, sw - enthält Walnüsse*, sc - enthält Kaschunüsse*, sp - enthält Pecannüsse*, sr - enthält Paranüsse*, st - enthält Pistazien*, sm - enthält Macadamia- oder Queenslandnüsse*, bc - enthält Sellerie*, bm - enthält Senf*, as - enthält Sesam*, au - enthält

Schwefeldioxid und Sulfite, nl - enthält Lupinen*, um - enthält Weichtiere*;
Deklarierungspflichtige Stoffe und Zutaten: 1 - mit Farbstoff, 2 - enthält Konservierungsstoff, 3 - mit Antioxidationsmittel), 4 - mit Geschmacksverstärker, 5 - mit Süßungsmittel (n), 6 - enthält eine Phenylalaninquelle, 7 - mit Phosphat, 8 - gewachst, 9 - geschwärzt, 10 - geschwefelt, 11 – chininhaltig, 13 - koffeinhaltig, Z- aus Fleischstücken

zusammengefügt
Verbraucherinformationen: S - Schwein*, R - Rind*, F - Fisch oder Meeresfrüchte, G - Geflügel*, L – Lamm*, X - andere Tierarten*, V - vegetarisch, VN - vegan, 22 - mit Alkohol oder Aromen alkoholischer Getränke

*und daraus gewonnene Erzeugnisse

22. Woche  25.05. - 31.05.2026

SALATBAR

VORSPEISE

MENÜ I

MENÜ II

KÄSEAUSWAHL

DESSERT

OBST

FreitagMontag Dienstag Mittwoch Donnerstag

Wir kochen mit jodiertem Speisesalz. Obst und Gemüse beziehen wir vorrangig von unseren regionalen Lieferanten. Zu jeder Mahlzeit gibt es ein Getränk (Trinkwasser, kalter Früchtetee mit 2% Honig).

Geflügelmousse mit Finnenbaguettehalbe Eier gefüllt
 (1, 3, 5, uw, aw, ae, af, am, bm, ay)

Bierschinken mit Gewürzgurke
 (2, 3, 5, 7, bm)

Thunfisch mit Tomatenwürfel
 (uw, aw, af, am, bc)

Energie pro Portion: 450 kJ, 107 kcal Energie pro Portion: 361 kJ, 86 kcal Energie pro Portion: 445 kJ, 107 kcal Energie pro Portion: 576 kJ, 138 kcal

Tortellini mit Schinken Sahne Soße,
Erbsen

 (2, 3, 7, uw, aw, ae, am, bc)

Geschnetzeltes von der Pute mit
Möhren-Gemüse & Ebly

 (uw, aw, bc)

Fischcurry mit Butterreis &
Brechbohnen

 (3, uw, aw, af, am, bc, bm)

Geflügelleberkäspfanne mit Lauch &
Champignons dazu Kartoffelpüree

 (2, 3, 7, uw, aw, am, bc, au)

Energie pro Portion: 1878 kJ, 451 kcal Energie pro Portion: 1754 kJ, 419 kcal Energie pro Portion: 1713 kJ, 411 kcal Energie pro Portion: 2120 kJ, 502 kcal

Tortellinis mit Frischkäsesoße, petits
pois

 (2, 3, 7, uw, aw, ae, am, bc)

gebratenes Wokgemüse in Soja mit
Mienudeln

 (uw, aw, bc, bm, au)

Gebackenes Möhrenschnitzel mit
reis

 (uw, aw, ae, am, as)

Kichererbsen-Curry mit Porree,
Möhren, Kokosmilch & Püree
 (3, uw, aw, am, bc, bm, ay)

Energie pro Portion: 1354 kJ, 323 kcal Energie pro Portion: 2072 kJ, 497 kcal Energie pro Portion: 1356 kJ, 323 kcal Energie pro Portion: 1932 kJ, 457 kcal

Goudawürfel mit gebratener
Zucchini

 (uw, aw, bc, au)

angemachter Frischkäse mit
Kräutern und Laugengebäck

Bayrischer Obatzter mit Paprika
 (am)

Briestückchen mit Mandarinen
 (am)

Energie pro Portion: 585 kJ, 141 kcal Energie pro Portion: 702 kJ, 169 kcal Energie pro Portion: 470 kJ, 113 kcal Energie pro Portion: 635 kJ, 152 kcal

Naturjoghurt
 (am)

Naturjoghurt
 (am)

Naturjoghurt
 (am)

Naturjoghurt
 (am)

Energie pro Portion: 408 kJ, 98 kcal Energie pro Portion: 408 kJ, 98 kcal Energie pro Portion: 408 kJ, 98 kcal Energie pro Portion: 408 kJ, 98 kcal

Erdbeerencreme
 (am)

Pfirsichquark
 (3, am)

Apfelmus
 (3)

Grießbrei mit Sauerkirschen
 (uw, aw, am)

Energie pro Portion: 605 kJ, 144 kcal Energie pro Portion: 296 kJ, 70 kcal Energie pro Portion: 460 kJ, 110 kcal Energie pro Portion: 543 kJ, 129 kcal

Frisches Obst der Saison
 (8)

Frisches Obst der Saison
 (8)

Frisches Obst der Saison
 (8)

Frisches Obst der Saison
 (8)

Energie pro Portion: 253 kJ, 60 kcal Energie pro Portion: 253 kJ, 60 kcal Energie pro Portion: 253 kJ, 60 kcal Energie pro Portion: 253 kJ, 60 kcal

RettichsalatSpargelsalat mit Vinaigrette
 (3, uw, aw, bc, au)

Endiviensalat mit Kräuterdressing
 (bm)

Möhren & Weißkrautsalat mit
Mayonnaise

 (1, 3, 5, uw, aw, ae, am, bc, bm)

Energie pro Portion: 459 kJ, 110 kcal Energie pro Portion: 211 kJ, 51 kcal Energie pro Portion: 344 kJ, 82 kcal Energie pro Portion: 396 kJ, 94 kcal



 

Allergene: aw - enthält glutenhaltiges Getreide*, uw - enthält Weizen*, nr - enthält Roggen*, gb - enthält Gerste*, go - enthält Hafer *, gs - enthält Dinkel*, gk - enthält Khorasan-Weizen*, ax - enthält Hybridstämme*, ac - enthält Krebstiere*, ae - enthält Eier*, af - enthält Fische*, ap - enthält Erdnüsse*, ay - enthält Sojabohnen*, am - enthält
Milch*, an - enthält Schalenfrüchte*, sa - enthält Mandeln*, sh - enthält Haselnüsse*, sw - enthält Walnüsse*, sc - enthält Kaschunüsse*, sp - enthält Pecannüsse*, sr - enthält Paranüsse*, st - enthält Pistazien*, sm - enthält Macadamia- oder Queenslandnüsse*, bc - enthält Sellerie*, bm - enthält Senf*, as - enthält Sesam*, au - enthält

Schwefeldioxid und Sulfite, nl - enthält Lupinen*, um - enthält Weichtiere*;
Deklarierungspflichtige Stoffe und Zutaten: 1 - mit Farbstoff, 2 - enthält Konservierungsstoff, 3 - mit Antioxidationsmittel), 4 - mit Geschmacksverstärker, 5 - mit Süßungsmittel (n), 6 - enthält eine Phenylalaninquelle, 7 - mit Phosphat, 8 - gewachst, 9 - geschwärzt, 10 - geschwefelt, 11 – chininhaltig, 13 - koffeinhaltig, Z- aus Fleischstücken

zusammengefügt
Verbraucherinformationen: S - Schwein*, R - Rind*, F - Fisch oder Meeresfrüchte, G - Geflügel*, L – Lamm*, X - andere Tierarten*, V - vegetarisch, VN - vegan, 22 - mit Alkohol oder Aromen alkoholischer Getränke

*und daraus gewonnene Erzeugnisse

23. Woche  01.06. - 07.06.2026

SALATBAR

VORSPEISE

MENÜ I

MENÜ II

KÄSEAUSWAHL

DESSERT

OBST

FreitagMontag Dienstag Mittwoch Donnerstag

Wir kochen mit jodiertem Speisesalz. Obst und Gemüse beziehen wir vorrangig von unseren regionalen Lieferanten. Zu jeder Mahlzeit gibt es ein Getränk (Trinkwasser, kalter Früchtetee mit 2% Honig).

Schinkenröllchen mit Spargel
 (2, 3, 7)

Edelsalamit in Stückchen mit
Paprikawürfel
 (2, 3, 7, au)

Carpaccio von der Geflügelwurst mit
Schnittlauch

 (2, 3, 7)

Energie pro Portion: 499 kJ, 119 kcalEnergie pro Portion: 545 kJ, 130 kcal Energie pro Portion: 414 kJ, 98 kcal

Maultaschen - Auflauf mit
Hackfleischsoße und Käse

überbacken dazu Brechbohnen
 (uw, aw, ae, am, bc)

Schweinerückensteak mit
Ofenkroketten, Kaisergemüse und

Schmorrzwiebelsoße
 (uw, aw, am, bc)

Hähnchengyros mit griechischer
Nudelreis, geschmortem

Zucchinigemüse und Tzatziki
 (uw, aw, am, bc, au)

Energie pro Portion: 2256 kJ, 542 kcalEnergie pro Portion: 1832 kJ, 439 kcal Energie pro Portion: 1831 kJ, 436 kcal

Gemüsegulasch mit Reis und
Brechbohnen

 (uw, aw, bc, bm, au, R)

Tortellini mit Käsefüllung mit
Gorgonzolasoße

 (2, uw, aw, ae, am, bc)

Gemüsetaler mit
Petersilienkartoffeln und

Blumenkohl in Rahm
 (uw, aw, am, bc)

Energie pro Portion: 2282 kJ, 539 kcalEnergie pro Portion: 1930 kJ, 460 kcal Energie pro Portion: 1364 kJ, 324 kcal

angemachter Feta mit Oliven
 (am)

Goudawürfel mit Orangenspalte
 (2, 8)

Camembertecke mit Preiselbeeren
(am)

Energie pro Portion: 581 kJ, 139 kcalEnergie pro Portion: 762 kJ, 183 kcal Energie pro Portion: 782 kJ, 188 kcal

Naturjoghurt
 (am)

Naturjoghurt
 (am)

Naturjoghurt
 (am)

Energie pro Portion: 408 kJ, 98 kcalEnergie pro Portion: 408 kJ, 98 kcal Energie pro Portion: 408 kJ, 98 kcal

Kuchen
 (uw, aw, ae)BirnenkompottApfel-Mango-Quark

 (am)

Energie pro Portion: 359 kJ, 85 kcalEnergie pro Portion: 482 kJ, 115 kcal Energie pro Portion: 1401 kJ, 334 kcal

Frisches Obst der Saison
 (8)

Frisches Obst der Saison
 (8)

Frisches Obst der Saison
 (8)

Energie pro Portion: 253 kJ, 60 kcalEnergie pro Portion: 253 kJ, 60 kcal Energie pro Portion: 253 kJ, 60 kcal

Tomatensalat
 (3, au)

grüne Gurkensticks mit Kräuterdip
 (3, am, au)

Blattsalat mit Kräuterdressing aus
Essig & Öl

 (bm)

Energie pro Portion: 328 kJ, 79 kcalEnergie pro Portion: 227 kJ, 55 kcal Energie pro Portion: 233 kJ, 56 kcal



 

Allergene: aw - enthält glutenhaltiges Getreide*, uw - enthält Weizen*, nr - enthält Roggen*, gb - enthält Gerste*, go - enthält Hafer *, gs - enthält Dinkel*, gk - enthält Khorasan-Weizen*, ax - enthält Hybridstämme*, ac - enthält Krebstiere*, ae - enthält Eier*, af - enthält Fische*, ap - enthält Erdnüsse*, ay - enthält Sojabohnen*, am - enthält
Milch*, an - enthält Schalenfrüchte*, sa - enthält Mandeln*, sh - enthält Haselnüsse*, sw - enthält Walnüsse*, sc - enthält Kaschunüsse*, sp - enthält Pecannüsse*, sr - enthält Paranüsse*, st - enthält Pistazien*, sm - enthält Macadamia- oder Queenslandnüsse*, bc - enthält Sellerie*, bm - enthält Senf*, as - enthält Sesam*, au - enthält

Schwefeldioxid und Sulfite, nl - enthält Lupinen*, um - enthält Weichtiere*;
Deklarierungspflichtige Stoffe und Zutaten: 1 - mit Farbstoff, 2 - enthält Konservierungsstoff, 3 - mit Antioxidationsmittel), 4 - mit Geschmacksverstärker, 5 - mit Süßungsmittel (n), 6 - enthält eine Phenylalaninquelle, 7 - mit Phosphat, 8 - gewachst, 9 - geschwärzt, 10 - geschwefelt, 11 – chininhaltig, 13 - koffeinhaltig, Z- aus Fleischstücken

zusammengefügt
Verbraucherinformationen: S - Schwein*, R - Rind*, F - Fisch oder Meeresfrüchte, G - Geflügel*, L – Lamm*, X - andere Tierarten*, V - vegetarisch, VN - vegan, 22 - mit Alkohol oder Aromen alkoholischer Getränke

*und daraus gewonnene Erzeugnisse

24. Woche  08.06. - 14.06.2026

SALATBAR

VORSPEISE

MENÜ I

MENÜ II

KÄSEAUSWAHL

DESSERT

OBST

FreitagMontag Dienstag Mittwoch Donnerstag

Wir kochen mit jodiertem Speisesalz. Obst und Gemüse beziehen wir vorrangig von unseren regionalen Lieferanten. Zu jeder Mahlzeit gibt es ein Getränk (Trinkwasser, kalter Früchtetee mit 2% Honig).

Eiersalat
 (am, bc, bm)

vegetarische mini Wrap (3, ae, am,
bc, au)

Schinkenröllchen mit Spargel
 (2, 3, 7, bm)

Kichererbsen-Mousse
 (3, uw, aw, am, bc, au)

Geflügelsalami mit schwarzen
Oliven angemacht

 (2, 3)

Energie pro Portion: 589 kJ, 140 kcalEnergie pro Portion: 710 kJ, 171 kcal Energie pro Portion: 514 kJ, 124 kcal Energie pro Portion: 647 kJ, 155 kcal Energie pro Portion: 593 kJ, 144 kcal

Spiralnudeln mit Rinderbolognese,
Mischgemüse

 (uw, aw, bc, bm, au)

fruchtiges Hähnchencurry mit
Paprikagemüse und Salzkartoffeln

(am, bm)

Fischstäbchen mit Kräuterreis und
Karottengemüse in Rahm (uw, aw,

af, am, bc)

Dönertasche mit Hähnchen-Gyros &
Tzatziki, Krautsalat, Tomate, Gurke

und Eisberg gefüllt
 (3, uw, aw, am, au)

Geflügelbratwurst mit Rahmgemüse
aus Blumenkohl und Fingermöhren,

hausgemacht Kartoffelbrei
 (3, uw, aw, am, bc, au)

Energie pro Portion: 1758 kJ, 417 kcalEnergie pro Portion: 1958 kJ, 471 kcal Energie pro Portion: 1858 kJ, 444 kcal Energie pro Portion: 2036 kJ, 487 kcal Energie pro Portion: 2044 kJ, 486 kcal

Spiralnudeln mit fruchtiger
Tomatensoße, Mischgemüse

 (uw, aw, bc)

Möhrenschnitzel  mit
Petersilienkartoffeln und Rahmsoße

  (uw, aw, ae, am, bc, bm, as)

Bandnudeln mit Sahnesoße,
Blattspinat & Cherrytomaten

 (3, uw, aw, ae, am, bc, bm, au)

Dönertasche mit vegetarischem
Gyros & Zaziki, Krautsalat, Tomate,

Gurke und Eisberg gefüllt
 (3, uw, aw, am, au, ay)

gebratene vegetarische Nuggets mit
fruchtigem tomaten-Paprikareis, süß

-Sauerschmand
 (uw, aw, gb, ae, am, bc, ay)

Energie pro Portion: 2071 kJ, 497 kcalEnergie pro Portion: 2242 kJ, 540 kcal Energie pro Portion: 1345 kJ, 320 kcal Energie pro Portion: 1884 kJ, 453 kcal Energie pro Portion: 1442 kJ, 343 kcal

Goudawürfel
Babymozzarella mit Cherrytomaten

und Rucola
 (3, au)

Kiri-Käse-Creme mit Salzbretzel
(uw, aw, nr)

Fetawürfel in Olivenöl und Oliven (3,
am)

Brieecken mit Orangenspalten
 (am)

Energie pro Portion: 763 kJ, 183 kcalEnergie pro Portion: 702 kJ, 169 kcal Energie pro Portion: 571 kJ, 137 kcal Energie pro Portion: 578 kJ, 139 kcal Energie pro Portion: 436 kJ, 104 kcal

Naturjoghurt
 (am)

Naturjoghurt
 (am)

Naturjoghurt
 (am)

Naturjoghurt
 (am)

Naturjoghurt
 (am)

Energie pro Portion: 357 kJ, 86 kcalEnergie pro Portion: 357 kJ, 86 kcal Energie pro Portion: 357 kJ, 86 kcal Energie pro Portion: 357 kJ, 86 kcal Energie pro Portion: 357 kJ, 86 kcal

ApfelkompottStracciatella-Bananenquark
 (am)

Vanillepudding
 (am)

Joghurt mit Waldfrüchten
 (am) Quarkbällchen mit Puderzucker

Energie pro Portion: 376 kJ, 89 kcalEnergie pro Portion: 862 kJ, 210 kcal Energie pro Portion: 518 kJ, 123 kcal Energie pro Portion: 694 kJ, 166 kcal Energie pro Portion: 416 kJ, 99 kcal

Frisches Obst der Saison
 (8)

Frisches Obst der Saison
 (8)

Frisches Obst der Saison
 (8)

Frisches Obst der Saison
 (8)

Frisches Obst der Saison
 (8)

Energie pro Portion: 253 kJ, 60 kcalEnergie pro Portion: 253 kJ, 60 kcal Energie pro Portion: 253 kJ, 60 kcal Energie pro Portion: 253 kJ, 60 kcal Energie pro Portion: 253 kJ, 60 kcal

Eisberg-Salat mit Mais &
Johurtdressing

 (uw, aw, am, bc)

Karottensalat
 (3)

Gurken Sticks mit Kräuterdip

 (3, am, au)

Couscous-Salat
 (uw, aw, bc, bm)

Blattsalat mit Kräuterdressing

 (bm)

Energie pro Portion: 840 kJ, 201 kcalEnergie pro Portion: 365 kJ, 88 kcal Energie pro Portion: 594 kJ, 143 kcal Energie pro Portion: 227 kJ, 54 kcal Energie pro Portion: 443 kJ, 106 kcal



 

Allergene: aw - enthält glutenhaltiges Getreide*, uw - enthält Weizen*, nr - enthält Roggen*, gb - enthält Gerste*, go - enthält Hafer *, gs - enthält Dinkel*, gk - enthält Khorasan-Weizen*, ax - enthält Hybridstämme*, ac - enthält Krebstiere*, ae - enthält Eier*, af - enthält Fische*, ap - enthält Erdnüsse*, ay - enthält Sojabohnen*, am - enthält
Milch*, an - enthält Schalenfrüchte*, sa - enthält Mandeln*, sh - enthält Haselnüsse*, sw - enthält Walnüsse*, sc - enthält Kaschunüsse*, sp - enthält Pecannüsse*, sr - enthält Paranüsse*, st - enthält Pistazien*, sm - enthält Macadamia- oder Queenslandnüsse*, bc - enthält Sellerie*, bm - enthält Senf*, as - enthält Sesam*, au - enthält

Schwefeldioxid und Sulfite, nl - enthält Lupinen*, um - enthält Weichtiere*;
Deklarierungspflichtige Stoffe und Zutaten: 1 - mit Farbstoff, 2 - enthält Konservierungsstoff, 3 - mit Antioxidationsmittel), 4 - mit Geschmacksverstärker, 5 - mit Süßungsmittel (n), 6 - enthält eine Phenylalaninquelle, 7 - mit Phosphat, 8 - gewachst, 9 - geschwärzt, 10 - geschwefelt, 11 – chininhaltig, 13 - koffeinhaltig, Z- aus Fleischstücken

zusammengefügt
Verbraucherinformationen: S - Schwein*, R - Rind*, F - Fisch oder Meeresfrüchte, G - Geflügel*, L – Lamm*, X - andere Tierarten*, V - vegetarisch, VN - vegan, 22 - mit Alkohol oder Aromen alkoholischer Getränke

*und daraus gewonnene Erzeugnisse

25. Woche  15.06. - 21.06.2026

SALATBAR

VORSPEISE

MENÜ I

MENÜ II

KÄSEAUSWAHL

DESSERT

OBST

FreitagMontag Dienstag Mittwoch Donnerstag

Wir kochen mit jodiertem Speisesalz. Obst und Gemüse beziehen wir vorrangig von unseren regionalen Lieferanten. Zu jeder Mahlzeit gibt es ein Getränk (Trinkwasser, kalter Früchtetee mit 2% Honig).

Geflügelbällchen mit Kräuterdip
 (bc)

Thunfischstücke mit Cherrytomaten
 (af)

Champignonköpfe gefüllt mit
Blattspinat auf Rucola
 (uw, aw, am, bc, au)

Schwarzwälder-Schinken mit
Cornichons

 (2, 3, 5, 7, bm)

Falafelbällchen mit Joghurt-Minz-
Dip

 (uw, aw, am)

Energie pro Portion: 435 kJ, 103 kcalEnergie pro Portion: 556 kJ, 134 kcal Energie pro Portion: 546 kJ, 130 kcal Energie pro Portion: 518 kJ, 122 kcal Energie pro Portion: 564 kJ, 135 kcal

Spaghetti mit Rinderbolognese,
Reibekäse, Mischgemüse

 (uw, aw, am, bc)

Geflügelbratwurst mit Pommes
Frites und Fingermöhren

Seehecht in paprikasoße mit Reis
und Ratatouille

 (uw, aw, af, bc, au)

Rinderhacksteak mit Ebly und
Erbsen (uw, aw, ae, am, bc)

Putenschnitzel mit Pestonudeln und
Kohlrabi

 (uw, aw, ae)

Energie pro Portion: 2350 kJ, 562 kcalEnergie pro Portion: 2294 kJ, 551 kcal Energie pro Portion: 1536 kJ, 365 kcal Energie pro Portion: 2430 kJ, 584 kcal Energie pro Portion: 2066 kJ, 492 kcal

Canelloni mit Spinat & Ricotta gefüllt
in Tomatensoße mit Käse

überbacken

 (uw, aw, am, bc, au)

Gemüsenuggets, mit Pilssoße,
Pommes Frites und Fingermöhren

 (uw, aw, gb, ae, am, bc, bm, ay)

Fusilli mit Spinat-Feta-Soße
 (uw, aw, am, bc)

vegetarischem Frikadelle mit Ebly
und Erbsen

 (uw, aw, bc)

Rösti Schweizer Art mit Tomaten
und mit Käse überbacken

 (am)

Energie pro Portion: 1840 kJ, 441 kcalEnergie pro Portion: 1804 kJ, 434 kcal Energie pro Portion: 1291 kJ, 307 kcal Energie pro Portion: 2394 kJ, 575 kcal Energie pro Portion: 2141 kJ, 510 kcal

Fetakäse mit Oliven &
Tomatenwürfel

 (am)
Goudawürfel mit Traubendie lachende Kuh mit SalzgebäckWinzerkäse mit Gurkentaler

Hüttenkäse mit bunten
Paprikawürfel

 (am)

Energie pro Portion: 490 kJ, 118 kcalEnergie pro Portion: 558 kJ, 134 kcal Energie pro Portion: 552 kJ, 132 kcal Energie pro Portion: 544 kJ, 130 kcal Energie pro Portion: 670 kJ, 161 kcal

Naturjoghurt
 (am)

Naturjoghurt
 (am)

Naturjoghurt
 (am)

Naturjoghurt
 (am)

Naturjoghurt
 (am)

Energie pro Portion: 357 kJ, 86 kcalEnergie pro Portion: 357 kJ, 86 kcal Energie pro Portion: 357 kJ, 86 kcal Energie pro Portion: 357 kJ, 86 kcal Energie pro Portion: 357 kJ, 86 kcal

Schokojoghurt
 (am)

Apfelküchle mit Zimtsoße
 (uw, aw, ae)griechischer Joghurt mit WalnüssenKirschgrütze mit VanillesauceJoghurt mit Banane & Müsli

Energie pro Portion: 164 kJ, 39 kcalEnergie pro Portion: 544 kJ, 130 kcal Energie pro Portion: 570 kJ, 137 kcal Energie pro Portion: 525 kJ, 125 kcal Energie pro Portion: 510 kJ, 121 kcal

Frisches Obst der Saison
 (8)

Frisches Obst der Saison
 (8)

Frisches Obst der Saison
 (8)

Frisches Obst der Saison
 (8)

Frisches Obst der Saison
 (8)

Energie pro Portion: 253 kJ, 60 kcalEnergie pro Portion: 253 kJ, 60 kcal Energie pro Portion: 253 kJ, 60 kcal Energie pro Portion: 253 kJ, 60 kcal Energie pro Portion: 253 kJ, 60 kcal

Maissalat mit Kräuter
Lollo Rosso Salat mit

Gurkenscheiben, Jogurtdressing
 (am)

Karotten-Apfel-Salat
 (3)

Wachsbohnensalat mit Petersilie
  (uw, aw, bc, bm)

Coleslawsalat (Möhren & Kraut)
 (ae, bm)

Energie pro Portion: 484 kJ, 117 kcalEnergie pro Portion: 626 kJ, 150 kcal Energie pro Portion: 232 kJ, 55 kcal Energie pro Portion: 519 kJ, 125 kcal Energie pro Portion: 330 kJ, 78 kcal


